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Resumen: Este trabajo explica como el derecho a la privacidad y el libre desarrollo de la
personalidad sostienen los derechos reproductivos de las personas gestantes en México. Parte de
un enfoque comparado con la jurisprudencia de Estados Unidos y su recepcion en el marco
constitucional e internacional mexicano, y lo aterriza en decisiones concretas: interrupcion
voluntaria del embarazo, acceso a anticoncepcion, confidencialidad clinica y educacion sexual. La
idea central es clara, en tanto que el derecho a la privacidad y el libre desarrollo de la personalidad
no son “adornos” del derecho a decidir, sino que son su columna vertebral. Por eso, cuando la
decision es intima y existencial, el Estado no debe sustituirla con juicios morales; debe garantizar
que sea viable en la practica: expediente clinico resguardado con rigor, informacion clara y
suficiente, consentimiento informado real y acceso material y oportuno a servicios de salud sexual
y reproductiva, con salvaguardas reforzadas en contextos de violencia sexual. Bajo este estandar,
las promesas constitucionales dejan de ser retorica y se vuelven exigibles. Para que esto funcione,
se requiere de armonizacion legislativa, reinterpretacion judicial y acciones institucionales que
definan con claridad alcances, limites y obligaciones de autoridades y prestadores. Solo asi, la

autonomia reproductiva se vive como derecho y no como una lucha diaria.

Palabras clave: privacidad — libre desarrollo de la personalidad — derechos reproductivos —

autonomia reproductiva — interrupcion del embarazo



Abstract: This thesis explains how the right to privacy and the freedom of personal development
genuinely underpin reproductive rights for pregnant individuals in Mexico. It adopts a comparative
look at U.S. case law and its reception within Mexico’s constitutional and international
frameworks, and grounds the analysis in concrete decisions: voluntary interruption of pregnancy,
access to contraception, clinical confidentiality, and sexual education. The core point is clear in
stating that privacy and the freedom of personal development are not decorative—they are the
backbone of the right to choose. Thus, when the decision is intimate and existential, the State
should not replace it with moral judgment; it must make it practically possible: rigorously
protected medical records, clear and sufficient information, genuine informed consent, and
material and timely access to sexual and reproductive healthcare, with reinforced safeguards in
contexts of sexual violence. Under this standard, constitutional promises stop being rhetoric and
become enforceable. For this to work effectively, it requires of legislative harmonization, judicial
reinterpretation and institutional measures that clearly define the scope, limits, and duties of
authorities and providers. Only then can reproductive autonomy be lived as a right rather than a
daily struggle.

Keywords: privacy — freedom of personal development — reproductive rights — reproductive

autonomy - abortion
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INTRODUCCION

En el presente trabajo se realiza un analisis profundo sobre la manera en que el derecho a
la privacidad y el libre desarrollo de la personalidad han sido interpretados y aplicados en relacion
con los derechos reproductivos de las personas gestantes, tanto en el sistema juridico mexicano
como también en el estadounidense e internacional. A partir de este estudio, se busca comprender
cual de estos dos principios constitucionales ofrece una proteccion mas solida y eficaz para las

personas gestantes, a la luz del marco normativo y jurisprudencial de cada pais.

El objetivo general de esta investigacion es comparar y contrastar las formas en que la
Suprema Corte de Justicia de la Nacion (“SCIN”) en México y la Suprema Corte de los Estados
Unidos han desarrollado el contenido y alcance de estos derechos fundamentales, con especial
énfasis en su aplicacion en materia de derechos reproductivos. Como objetivo especifico, se
propone estudiar la evolucion del derecho a la privacidad desde su formulacion jurisprudencial en
el sistema norteamericano—bajo ciertas enmiendas constitucionales particulares—asi como el
reconocimiento y delimitacion del libre desarrollo de la personalidad en México, para identificar

sus puntos de convergencia, diferencias y posibilidades de articulacion.

Para llevar a cabo este andlisis, se aplica una metodologia juridico-comparativa, que
incluye el estudio detallado de decisiones emblematicas emitidas por ambos tribunales
constitucionales, el examen de tratados internacionales y de doctrina especializada, asi como el
analisis del marco normativo vigente. Esta metodologia permitird examinar con precision los
alcances juridicos de ambos principios en contextos sociales, politicos y culturales distintos, por
lo que se pretende evaluar de manera critica su efectividad frente a los desafios contemporaneos

en torno a la autonomia reproductiva.

El tema de investigacion resulta especialmente relevante en el contexto actual, donde se
observa una creciente polarizacion en torno al aborto y otros derechos reproductivos,
especialmente tras el fallo de la Corte Estadounidense en el caso Dobbs v. Jackson Women's
Health Organization, que revoco precedentes claves como Roe v. Wade y Planned Parenthood v.
Casey. Este retroceso contrasta con la evolucion del derecho mexicano, en el que la SCIN ha

adoptado una postura mas progresista al reconocer el derecho a decidir como una manifestacion



del libre desarrollo de la personalidad. Estudiar estas tensiones resulta oportuno y necesario, pues
permite reflexionar sobre la funcion protectora del derecho constitucional y su capacidad para

garantizar los derechos humanos en contextos diversos.

La estructura de este trabajo se divide en tres capitulos principales. En el primer capitulo,
se analiza como se ha conceptualizado el derecho a la privacidad en diferentes ordenamientos
juridicos, comenzando con la interpretacion de las enmiendas constitucionales norteamericanas,
seguido por su recepcion en el marco constitucional mexicano y finalmente, su desarrollo en el
derecho internacional. El segundo capitulo esta dedicado a desglosar los derechos reproductivos
individualmente reconocidos a nivel internacional, para después situarlos dentro de la esfera de
proteccion de la privacidad y la autonomia. En el tercer capitulo, se aborda la posible aplicacion
del derecho a la privacidad como herramienta juridica para proteger los derechos reproductivos en
México, examinando escenarios legales, efectos potenciales y los desafios que enfrenta este

enfoque.

A través de este enfoque integral, se espera contribuir a una comprension mas robusta de
los mecanismos constitucionales de proteccion de los derechos reproductivos, y a su vez, fomentar
un debate informado sobre el papel que desempefian los principios de privacidad y libre desarrollo

de la personalidad en la defensa de la dignidad humana y la igualdad sustantiva.



Capitulo I

UNA VISION UNIVERSAL AL DERECHO A LA PRIVACIDAD

En el presente capitulo, se realiza un analisis exhaustivo de la evolucidn e interpretacion
del derecho a la privacidad, partiendo desde su formulaciéon en sistemas juridicos de gran
influencia—como el norteamericano—hasta su recepcion, aplicacion y desarrollo en el contexto
constitucional mexicano. A lo largo de este andlisis, se abordan conceptos clave vinculados a la
privacidad, tales como la autonomia personal, el control sobre la informacion propia y el libre
desarrollo de la personalidad, todos ellos como elementos indispensables para la proteccion de la
dignidad humana en entornos donde las injerencias externas se han vuelto cada vez mas frecuentes
y normalizadas. La relevancia de este derecho se manifiesta no solo en la necesidad de preservar
los aspectos mas intimos de la vida de las personas, sino también en su funcion estructural para

posibilitar el ejercicio pleno y libre de la ciudadania en una sociedad democratica.

Hablar del derecho a la privacidad resulta esencial para comprender los alcances del libre
desarrollo de la personalidad y su vinculo con la autonomia reproductiva. Este derecho, entendido
como la facultad de toda persona para decidir libremente sobre los aspectos mas intimos de su vida
sin injerencias arbitrarias del Estado o de terceros, constituye el punto de partida de diversas
expresiones de libertad individual, entre ellas, la autodeterminacion reproductiva. En el contexto
de los derechos sexuales y reproductivos, la privacidad no solo protege la esfera intima, sino que
asegura el respeto a la dignidad, la autonomia y la igualdad de las personas gestantes frente a
decisiones que involucran su cuerpo y su proyecto de vida. Por ello, resulta indispensable analizar
su contenido y evolucion, tanto en la jurisprudencia mexicana como la comparada, a fin de
entender como este derecho ha sido la base para el reconocimiento de la libertad reproductiva

como manifestacion del libre desarrollo de la personalidad.

El capitulo se estructura en tres secciones. Al principio, se examinan las enmiendas
constitucionales en el sistema juridico de los Estados Unidos que han contribuido a la
consolidacion del derecho a la privacidad. Posteriormente, se analiza su conceptualizacion y
evolucion tanto en el marco normativo mexicano como en el sistema internacional de derechos
humanos. También se estudia una serie de decisiones emblematicas de la Suprema Corte de los

Estados Unidos que han sentado precedentes en materia de privacidad, particularmente en lo



relativo a los derechos reproductivos y cémo estas decisiones han influido en el desarrollo

jurisprudencial y legislativo norteamericano.

Este enfoque integral no se limita a los aspectos normativos y doctrinales, sino que
considera también las implicaciones sociales y practicas del derecho a la privacidad, con especial
énfasis en su interseccion con los derechos sexuales y reproductivos de las personas gestantes en
Estados Unidos. Con ello, se busca aportar a una comprension mas profunda de la privacidad como
un derecho instrumental para el ejercicio de otras libertades fundamentales y como una garantia
indispensable para la proteccion de la dignidad humana en un contexto constitucional

contemporaneo.

A. INTERPRETACION DE LAS ENMIENDAS
CONSTITUCIONALES RELATIVAS AL
DERECHO A LA PRIVACIDAD.

1. Concepto del derecho a la privacidad.

El derecho a la privacidad ha experimentado una evolucion significativa, hasta llegar a
resguardar la libertad individual para tomar decisiones personales y vivir ciertas experiencias de
manera autonoma. Esta nocion de autonomia ha sido reconocida como un derecho fundamental,
amparado por la cldusula del debido proceso establecida en la Decimocuarta Enmienda de la
Constitucion. No obstante, se trata de un derecho con limites, que en términos generales se aplica
principalmente a aspectos relacionados con la vida familiar, el matrimonio, la maternidad, la

procreacion y la crianza de los hijos.

Para adentrarse al estudio de este derecho en el marco constitucional norteamericano, se
considera pertinente establecer su definicion. Al ser un derecho que ha evolucionado
trascendentalmente con el tiempo, es 16gico determinar que no existe una definicion concreta del
mismo, puesto que resulta complicado encapsular en una sola oracion todo lo que este derecho
implica. Tan es asi que la Dra. Maria Nieves Saldafa, en su articulo titulado “El derecho a la
privacidad en los Estados Unidos: Aproximacion diacronica a los intereses constitucionales en

Jjuego” establecio lo siguiente:



“Asi, en el sistema constitucional norteamericano el derecho a la privacidad es un concepto amplio, que va
mads alld del derecho a la intimidad vigente en el ambito europeo, dificil de definir con precision y que se ha
configurado a lo largo de mas de un siglo al delimitarse progresivamente los intereses constitucionales que
lo integran, esto es, aquellos ambitos de la esfera privada que tienden a preservar esos intereses de soledad,
secreto, autonomia, individualidad, intimidad, desarrollo de la personalidad, libertad de eleccion en asuntos
personales, control de la informacion personal, asi como del sustrato esencial de la inviolable dignidad
humana. Multiples intereses individuales de cardacter esencial que lo hacen merecedor de la mdxima
proteccion constitucional en la sociedad tecnologica avanzada de principios del siglo XXI, configurandose,
en ultima instancia, el derecho a la privacidad como un bien juridico fundamental para la esencia misma

99 ]

del sistema democratico”.
Con lo anterior, se puede concluir que en el sistema constitucional estadounidense, el
derecho a la privacidad se concibe como una nocién amplia y compleja. El enfoque norteamericano
no se restringe a un concepto estrechamente definido, sino que ha evolucionado gradualmente a lo
largo de mas de un siglo. Esta evolucion ha consistido en delimitar progresivamente los distintos
intereses constitucionales que lo componen, los cuales abarcan diversas dimensiones de la vida

privada.

Entre estos intereses, como bien lo resalta la Dra. Saldafia, se encuentran la proteccion de
la soledad, el secreto, la autonomia personal, la individualidad, la intimidad, el desarrollo de la
personalidad, la libertad para tomar decisiones personales, el control sobre la informacion propia
y, en general, todo aquello que sustenta la dignidad humana como valor inviolable. Debido a que
estos aspectos son esenciales para la realizacion plena de una persona, el derecho a la privacidad
se ha consolidado como un bien juridico fundamental, merecedor de la méas amplia proteccion en
las sociedades tecnologicamente avanzadas del siglo XXI. En tultima instancia, la autora sostiene
que la privacidad no solo protege derechos individuales, sino que también se configura como un
pilar fundamental del sistema democratico, ya que garantiza las condiciones necesarias para el

ejercicio libre y pleno de la ciudadania.?

Desde esta perspectiva y aunado a lo establecido por la Dra. Saldafia, se considera que el
derecho a la privacidad, tal como ha sido configurado en el sistema constitucional norteamericano,
representa uno de los avances mds significativos en la proteccion de la libertad individual frente a
las injerencias del poder publico y privado. La amplitud con la que este derecho ha sido

interpretado—incluyendo no solo la intimidad, sino también la autonomia, el control de la

! Saldafia, Maria Nieves. El derecho a la privacidad en los Estados Unidos: Aproximacion diacrénica a los intereses constitucionales en
juego. Disponible en linea: UNAM, Biblioteca Juridica Virtual <http://historico.juridicas.unam.mx/publica/librev/rev/trcons/cont/28/est/est7.pdf>
p- 281. (Consulta: Feb 5, 2025).

2 fdem., pp. 281-282.



http://historico.juridicas.unam.mx/publica/librev/rev/trcons/cont/28/est/est7.pdf

informacion personal y el libre desarrollo de la personalidad—responde a las complejidades de las

sociedades contemporaneas.

En un contexto moderno, la privacidad deja de ser un lujo o una eleccidn, y se convierte en
una condicion indispensable para el ejercicio pleno de la libertad, pues asegura un espacio de
autonomia en el que las personas puedan tomar decisiones sobre su cuerpo, identidad y proyecto
de vida sin interferencias externas. El hecho de que este derecho abarque multiples dimensiones
de la vida privada demuestra su rol central en la defensa de la dignidad humana y en la preservacion
de un espacio intimo en el cual cada individuo pueda ejercer su libertad sin temor a represalias,

juicios o manipulaciones externas.?

Por ello, mas que un simple derecho individual, la privacidad debe entenderse como un
componente estructural del orden democrético, ya que solo en un entorno donde las personas
pueden tomar decisiones personales con libertad y sin coaccidon, es posible hablar de una
ciudadania auténticamente libre y participativa. Si bien hay varias interpretaciones de este derecho,
para efectos de esta tesis se entendera como la facultad de toda persona para decidir libremente
sobre los aspectos mas intimos de su vida, resguardando su cuerpo, identidad y decisiones
personales frente a injerencias arbitrarias del Estado o de terceros. Esta definicion permite abordar
la privacidad no s6lo como una esfera de reserva individual, sino como un presupuesto esencial

para el ejercicio de la autonomia y la construccion del propio proyecto de vida.

2. Los alcances del derecho a la privacidad de
acuerdo a la interpretacion de las enmiendas
constitucionales.

Desde finales del siglo XIX y a lo largo del siglo XX, el derecho a la privacidad en el
sistema juridico estadounidense ha evolucionado considerablemente. Inicialmente vinculado al
common law y concebido bajo una perspectiva centrada en el concepto de propiedad, fue
transformandose hacia una nociéon mas compleja y profunda, directamente relacionada con la

dignidad humana y la autonomia individual. Este desarrollo progresivo ha llevado a que la

3 fdem., pp. 309-310.



privacidad sea reconocida como un bien juridico esencial, que debe tener una gama protectora

significativa dentro del marco constitucional.*

Ahora bien, es importante destacar que el derecho a la privacidad no se encuentra
reconocido de forma explicita dentro del texto constitucional norteamericano ni en sus primeras
enmiendas. Sin embargo, la Suprema Corte de Estados Unidos ha desempenado un papel sustancial
en su configuracion, interpretacion y consolidacion como un derecho fundamental. Esta evolucion
se ha dado a partir de una interpretacion juridica de diversas disposiciones constitucionales,
principalmente constrefiidas en el Bill of Rights y de manera especifica a través de la clausula del

debido proceso de la Decimocuarta Enmienda.

En este contexto, la Primera Enmienda ha sido interpretada como salvaguarda de la
privacidad a través del derecho a la libertad de asociacion, al proteger a la ciudadania frente a la
obligacion de revelar su pertenencia a grupos u organizaciones. Por otro lado, la Cuarta Enmienda
limita la intrusion del Estado mediante la prohibicion de registros y cateos arbitrarios, no solo en
un sentido fisico, sino que también en lo referente a formas modernas de vigilancia. La Quinta
Enmienda complementa esta proteccion al evitar que una persona sea forzada a autoincriminarse
o a divulgar informacion personal sin su consentimiento. Asimismo, la Novena Enmienda ha sido
invocada para sostener que los derechos no enumerados explicitamente en la Constitucién, como

el de la privacidad, también deben ser protegidos.>

La Decimocuarta Enmienda ha sido el pilar fundamental para la incorporacion del derecho
a la privacidad en el marco constitucional estadounidense. La Seccion Primera de esta Enmienda

establece lo siguiente:

“Todas las personas nacidas o naturalizadas en los Estados Unidos, y sujetas a su jurisdiccion, son
ciudadanos de los Estados Unidos y del Estado donde residen. Ningun Estado promulgara ni aplicara ley
alguna que restrinja los privilegios o inmunidades de los ciudadanos de los Estados Unidos; ningun Estado
privard a ninguna persona de la vida, la libertad o la propiedad sin el debido proceso legal; ni negara a
ninguna persona dentro de su jurisdiccion la igual proteccion de las leyes”.%

Este fragmento contiene varias cldusulas esenciales, entre ellas la cldusula del debido

proceso y la clausula de igual proteccion. Para el objeto de estudio, la clausula del debido proceso

4idem., p. 280.

5 fdem., pp. 280-281.

¢ Constitucion de los Estados Unidos de América. (P. O. Sept. 17, 1787/Mayo 5, 1992). Disponible en linea: National Archives
<https://www.archives.gov/founding-docs/amendments-11-27 > (Consulta: Feb. 7, 2025).



https://www.archives.gov/founding-docs/amendments-11-27

ha sido la més relevante en cuanto al desarrollo del derecho a la privacidad como se evidenciara

posteriormente.

En este orden de ideas, es importante cuestionarse, ;qué implica la cldusula del debido
proceso? La expresion “due process of law”, o bien el debido proceso legal ha sido interpretada
por la Suprema Corte de Estados Unidos no so6lo como una garantia procesal, sino también como
una proteccion sustantiva.’” El debido proceso sustantivo parte del principio de que la Constitucion
protege a las personas frente a interferencias injustificadas del Estado en el ejercicio de sus
derechos fundamentales.® En este sentido, cuando el gobierno promulga una norma que pueda
afectar derechos esenciales como la vida, la libertad o la propiedad, resulta necesario someter dicha
medida a un analisis bajo los criterios del debido proceso sustantivo, con el fin de determinar si la
injerencia estatal esta debidamente justificada y respeta los limites constitucionales.’ De tal forma,
el concepto de libertad que se menciona en la Decimocuarta Enmienda no se refiere unicamente a
la libertad fisica o a la ausencia de prision arbitraria, sino que se extiende también a las decisiones

fundamentales sobre la vida personal, familiar, corporal y moral de la persona.'’

A lo largo del siglo XX, la Suprema Corte de Estados Unidos ha utilizado esta clausula
como base para impulsar el derecho a la privacidad, tomando en cuenta que este no aparece
explicitamente mencionado en el texto constitucional. Esta doctrina conocida como “substantive
due process” o bien como libertad sustantiva, ha permitido establecer que ciertas decisiones
intimas estén fuera del alcance de la regulacion estatal, salvo que exista una justificacion
extraordinariamente relevante que indique lo contrario.!! Existen diversos casos en los cuales
ciertas decisiones se han visto protegidas por esta via jurisprudencial, cuestion que se desarrolla

en el siguiente apartado de este capitulo.

En multiples ocasiones, el Tribunal Supremo de Estados Unidos ha establecido que la

autonomia del individuo en cuestiones profundamente personales forma parte de la libertad

"Maryland Criminal Lawyer. “Proceso debido constitucional”. Estados Unidos de América. Disponible en linea: <https:/maryland-
criminallawyer.com/proceso-debido-constitucional/> p. 13. (Consulta: Feb. 7, 2025).

{dem., p.14.

Cornell Law School. Right to Privacy. Disponible en linea: Legal Information Institute < https://www.law.cornell.edu/wex/right _to_privacy>
(Consulta: Feb. 2, 2025).

Cornell Law School. Personal Autonomy. Disponible en linea: Legal Information Institute
<https://www.law.cornell.edu/wex/personal _Autonomy> (Consulta: Feb. 2, 2025).

' Saldafia, Maria Nieves. “«THE RIGHT TO PRIVACY». LA GENESIS DE LA PROTECCION DE LA PRIVACIDAD EN EL SISTEMA
CONSTITUCIONAL NORTEAMERICANO: EL CENTENARIO LEGADO DE WARREN Y BRANDEIS”. Disponible en linea: Revista de
Derecho Politico. No. 85, 2012 <https://www.proquest.com/scholarly-journals/right-privacy-la-génesis-de-proteccion-
privacidad/docview/1528518786/se-2> p. 202. (Consulta: Feb. 10, 2025).



https://maryland-criminallawyer.com/proceso-debido-constitucional/
https://maryland-criminallawyer.com/proceso-debido-constitucional/
https://www.law.cornell.edu/wex/right_to_privacy
https://www.law.cornell.edu/wex/personal_Autonomy
https://www.proquest.com/scholarly-journals/right-privacy-la-génesis-de-protección-privacidad/docview/1528518786/se-2
https://www.proquest.com/scholarly-journals/right-privacy-la-génesis-de-protección-privacidad/docview/1528518786/se-2

garantizada por la Decimocuarta Enmienda. Esta libertad no puede ser restringida por el Estado, a
menos que exista un interés estatal legitimo que justifique su intervencion, conocido también como

“compelling state interest”.'?

3. Relacion del derecho a la privacidad con los
derechos reproductivos de acuerdo con el
common law.

En el presente apartado se aborda el tema del derecho a la privacidad y su relacion con los
derechos reproductivos conforme a las decisiones judiciales mas relevantes. Esta serie de casos
han moldeado los limites y alcances de la autonomia personal en temas como la anticoncepcion,
el embarazo y el aborto. A continuacion, se ofrece un analisis cronolédgico y detallado de los
principales casos en los que la Suprema Corte de Estados Unidos ha intervenido, destacando sus
fundamentos juridicos, el alcance de dichas decisiones y el impacto que éstas tuvieron en el

derecho a la privacidad reproductiva.

En primer lugar, tenemos al caso Union Pacific Railway Co. V. Botsford (1891).13 Este
caso no aborda directamente los derechos reproductivos, pero representa un antecedente
importante. La Suprema Corte de Estados Unidos sostuvo que nadie puede ser obligado a
someterse a un examen médico sin su consentimiento al establecer que: “El derecho a controlar
el propio cuerpo es uno de los mas sagrados y cuidadosamente protegidos por el derecho
comun.”'* El fallo se baso en principios del common law sobre la inviolabilidad del cuerpo. Es asi
que el Tribunal Supremo afirmé que ninguna autoridad judicial podia imponer una intervencioén
fisica sin el consentimiento de la persona afectada. Con este caso, se introdujo el concepto de
privacidad fisica como parte de la proteccion individual frente a injerencias no justificadas,
marcando el inicio del reconocimiento juridico del cuerpo como esfera privada. Botsford establece
en esta decision la base doctrinal sobre la cual se desarrollaria el concepto de privacidad corporal,

esencial para el reconocimiento posterior de los derechos reproductivos.

2 Loc. Cit.
13 Union P. R. Co. v. Botsford, 141 U.S. 250, 11 S. Ct. 1000 (1891).
“ [dem., p. 2.



A continuacion, esta el caso Griswold v. Connecticut (1965)."> En este caso, la Suprema
Corte de Estados Unidos invalido una ley estatal que prohibia el uso de anticonceptivos, incluso
por parejas casadas. El fallo represent6d un punto de inflexion en la jurisprudencia constitucional
al reconocer, por primera vez de forma explicita, el derecho a la privacidad como un derecho
protegido por la Constitucion, aunque no esté escrito literalmente en su texto. La Corte argument6
que este derecho se encontraba implicito en las “zonas de penumbra” creadas por varias enmiendas
del Bill of Rights, incluyendo la Primera, Tercera, Cuarta, Quinta y Novena.'® La relacion
matrimonial fue entendida en esta decision judicial como una institucién que implica una esfera
intima de autonomia y dignidad humana, la cual no debe ser invadida por el Estado. Este caso
marco el transito de la privacidad como nocién abstracta a una realidad constitucional tangible,
aplicada a las decisiones personales en el ambito de la vida conyugal. Con esto, se estableci6 el
principio de que el Estado no tiene autoridad para regular el acceso a métodos anticonceptivos
dentro del matrimonio y sentd las bases para extender esta proteccion mds alla del vinculo

conyugal en decisiones futuras.!”

Después, tenemos el caso Eisenstadt v. Baird (1972).'"® La Corte amplio el derecho a la
privacidad reconocido en Griswold, al extender su aplicacion a personas solteras. La controversia
surgid cuando un activista fue arrestado por distribuir anticonceptivos a una mujer soltera, lo cual
violaba una ley que limitaba el acceso a dichos productos solo a personas casadas. La Corte
consider6 que dicha distincidon carecia de justificacion constitucional y violaba el principio de
igualdad ante la ley consagrado en la Decimocuarta Enmienda. El Tribunal sostuvo que si el
derecho a la privacidad significa algo, es el derecho del individuo—casado o no—a decidir
libremente si desea procrear.!'® Con esta decision, se consolidé el caracter individual del derecho a
la privacidad reproductiva, al dejar atras la idea de que s6lo los vinculos maritales podian gozar de
esta proteccion. Finalmente, se reafirm¢ la autonomia de la persona para tomar decisiones sobre
su cuerpo y su salud reproductiva sin interferencia del Estado ni condicionamiento legal basado

en el estatus civil.

15 Griswold v. Connecticut, 381 U.S. 479, 85 S. Ct. 1678 (1965).
16 {dem., pp. 2-3.

7 fdem., p. 8.

18 Eisenstadt v. Baird, 405 U.S. 438, 92 S. Ct. 1029 (1972).

1 fdem., p. 12.
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En una de las decisiones mds trascendentales en la historia constitucional de Estados
Unidos, el famoso caso Roe v. Wade (1973)%°, 1a Suprema Corte de Estados Unidos reconocid que
el derecho de una mujer a interrumpir voluntariamente su embarazo estaba protegido por el
derecho a la privacidad, el cual se interpreta como parte del debido proceso sustantivo de la
Decimocuarta Enmienda. La legislacion Tejana impugnada prohibia el aborto excepto para salvar
la vida de la madre, lo que llevé al Tribunal a afirmar que dicha prohibicidon vulneraba la autonomia
personal de las mujeres. Tal como sefialdo el Tribunal, el derecho a la privacidad “es lo

suficientemente amplio para abarcar la decision de una mujer de interrumpir o no su embarazo” *'

La decision reconocid que este derecho no era absoluto y debia ponderarse frente a los
intereses estatales en proteger la salud materna y la vida potencial del feto. Para ello, se adopto el
marco de los tres trimestres: en el primero, el Estado no podia interferir; en el segundo, podria
regular en funcidn de la salud de la madre; y en el tercero, podia prohibir el aborto excepto cuando
la vida o salud de la mujer estuvieran en riesgo.?? Segln analiza Privacy International, este fallo
fue historico porque reconocié que, sin derechos reproductivos fundamentales, la promesa

constitucional de libertad y de igualdad jamas podria realizarse para las personas gestantes.??

Esta sentencia representd una redefinicion del contrato social en Estados Unidos, al ubicar
las decisiones reproductivas dentro del ntcleo de la autonomia personal y, por tanto, del derecho
a la privacidad. Como destacan académicos como Ken Gormley, Roe fue el modelo, o bien el
prototipo de la “fundamental-decision privacy”, esto es, la privacidad vinculada a decisiones
esenciales sobre el cuerpo, la salud y la dignidad personal.?* A partir de este caso, se consolidd
jurisprudencialmente que la maternidad forzada no solo compromete la salud fisica de la mujer,

sino que afecta su dignidad, sus planes de vida y su igualdad ante la ley.

Este hito jurisprudencial no surgi6 de la nada: Roe se apoyd en decisiones previas como
Griswold y Eisenstadt, y fue precedido por décadas de lucha social y legal por parte de

movimientos feministas y de salud publica, que denunciaban la criminalizacion del aborto como

2 Roe v. Wade, 410 U.S. 113,93 S. Ct. 705 (1973).

2 {dem., p. 28.

2 {dem., p. 4.

3 Privacy International. Privacy and the Body: Privacy International’s response to the U.S. Supreme Court’s attack on reproductive rights.
Junio 28, 2022. Disponible en linea: Privacy International <https://privacyinternational.org/news-analysis/4938/privacy-and-body-privacy-
internationals-response-us-supreme-courts-attack> (Consulta: Feb. 12, 2025).

*Gormley, Ken. “One Hundred Years of Privacy”. Disponible en linea: Wisconsin Law Review. No. 1335, 1992
<https://api.law.wisc.edu/repository-pdf/uwlaw-library-repository-omekav3/original/1583d67022¢49496b03ad9b91207420¢6379fe9b.pdf> p.
1396. (Consulta: Feb. 14, 2025).
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una forma de opresion estructural hacia las mujeres.?> Aunque la sentencia fue ampliamente
debatida y criticada por jueces federales norteamericanos, su importancia histérica radica en haber
elevado el aborto al estatus de derecho constitucional, transformando para siempre el escenario

politico, legal y social en torno a los derechos reproductivos.

El siguiente caso relevante para nuestro estudio es Doe v. Bolton (1973).26 Este caso,
resuelto el mismo dia que Roe v. Wade, complemento y fortalecid la proteccion constitucional del
derecho al aborto. La Suprema Corte analiz6 varias disposiciones de una ley de Georgia que
imponia restricciones procesales significativas para acceder al aborto, como la exigencia de
aprobacion por parte de comités hospitalarios y de varios médicos.?” El Tribunal concluyé que
tales requisitos eran inconstitucionales por interferir de forma injustificada en la relacion entre la
paciente y su médico, y por imponer obstaculos que vaciaban de contenido el derecho reconocido

en Roe.?

Ademés, la Corte adoptd una interpretacion amplia del concepto “salud de la mujer”, que
incluia no sélo aspectos fisicos, sino también consideraciones emocionales, psicologicas y
sociales.? Esta vision robustecio la idea de que el acceso efectivo y practico al aborto debia estar
garantizado como parte integral del derecho a la privacidad y la autonomia reproductiva. Doe fue
esencial para impedir que obstaculos burocraticos limitaran o anularan en la practica el ejercicio

de este derecho.??

En este mismo orden de ideas, tenemos el caso Planned Parenthood v. Danforth (1976).3!
En este caso, la Suprema Corte analiz6 varias disposiciones impuestas por el estado de Missouri,
entre ellas, la exigencia de que una mujer casada obtuviera el consentimiento de su esposo para
abortar, asi como el requisito de que las menores de edad contaran con el consentimiento escrito
de sus padres.’? La Corte invalidé ambas disposiciones, al considerar que otorgaban a terceros un
poder de veto sobre una decision que corresponde de manera exclusiva a la mujer embarazada. >

El fallo reafirmé que la autonomia reproductiva es un derecho constitucionalmente protegido, cuya

% Saldafia, Maria Nieves, El derecho a la privacidad en los Estados Unidos: Aproximacién diacrénica a los intereses constitucionales en
juego, Ob. Cit., pp. 292-295.

2 Doe v. Bolton, 410 U.S. 179, 93 S. Ct. 739 (1973).

77 {dem., p. 12.

3 fdem., p. 13.

¥ {dem., p. 11.

30 fdem., pp. 12-13.

3! Planned Parenthood v. Danforth, 428 U.S. 52, 96 S. Ct. 2831 (1976).

2 fdem., p. 16, 18.

3 Loc. Cit.
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restriccion constituye una intromision indebida del Estado en la esfera privada de la persona.®*
Este caso represent6 una defensa firme del derecho a decidir libremente sobre el propio cuerpo y
de la idea de que la intervencion de otros actores, incluso dentro del ntcleo familiar, no puede

prevalecer sobre la libertad individual en asuntos tan sensibles como la maternidad.

Posteriormente, esté el caso Harris v. McRae (1980).%> Aqui, la Corte abordo el tema del
financiamiento publico de abortos, especialmente en relacién con la Enmienda Hyde, que prohibe
el uso de fondos federales para financiar abortos, salvo en casos muy limitados.*® El Tribunal
sostuvo que el gobierno no esta obligado constitucionalmente a financiar el ejercicio de derechos
fundamentales y por lo tanto, la negativa del Estado a cubrir econdmicamente procedimientos
abortivos no viola la Decimocuarta Enmienda.’” Aunque no se revoco el derecho al aborto, esta
sentencia marcd un cambio importante al establecer que dicho derecho no implica una obligacion
estatal positiva de facilitar su ejercicio. Esto supuso una limitacion sustancial en términos de
acceso real, sobre todo para mujeres en situacion de vulnerabilidad econdémica, revelando las

tensiones entre el reconocimiento formal de derechos y su garantia efectiva.

Asimismo, tenemos el caso Webster v. Reproductive Health Services (1989).3% En este
caso, la Corte valido varias disposiciones de la ley de Missouri, incluyendo la declaracion estatal
de que la vida comienza en la concepcion y la prohibicion del uso de recursos publicos para realizar
abortos.** Si bien no revocod expresamente Roe v. Wade, el Tribunal permitié que los estados
adoptaran politicas publicas mas restrictivas, siempre que no impidieran completamente el acceso
al aborto.*’ Este fallo marcé una inflexion en la doctrina, al reforzar el margen de accion estatal
para limitar el acceso a servicios de salud reproductiva y al considerar legitima la promocion activa

de una visidn pro-vida por parte del Estado.*!

Webster consolidd una nueva etapa en la
jurisprudencia, caracterizada por una mayor deferencia a los legisladores estatales y una

disminucion del nivel de proteccion sustantiva del derecho a la privacidad reproductiva.

¥ fdem., pp. 16-19.

35 Harris v. McRae, 448 U.S. 297, 100 S. Ct. 2671 (1980).

36 fdem., pp. 4-5.

7 {dem., p. 11.

38 Webster v. Reprod. Health Servs., 492 U.S. 490, 109 S. Ct. 3040 (1989).
¥ fdem., p. 5.

4 fdem., p. 21.

4 fdem., p. 16, 21.
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A continuacion, esta el caso Planned Parenthood v. Casey (1992).4 La Corte reafirmo en
este caso el nucleo del derecho al aborto reconocido en Roe, pero reemplazo el marco de trimestres
por un nuevo estandar juridico: el “undue burden standard”, o bien la carga indebida.*® Seglin este
criterio, una ley es inconstitucional si impone un obstaculo sustancial en el camino de una mujer
que desea ejercer su derecho a abortar antes de la viabilidad fetal.** El Tribunal permitio ciertas
regulaciones, como periodos de espera obligatorios y la entrega de informacion médica, siempre
que no obstaculizaran de forma excesiva el acceso a la interrupcion del embarazo.* Este fallo
representd una reinterpretacion significativa del precedente, al mismo tiempo que confirmd el
principio de que el derecho a la autonomia reproductiva estd protegido por la clausula del debido
proceso de la Decimocuarta Enmienda.*® Este caso sirvio para reafirmar la dimension
constitucional del derecho a decidir sobre la maternidad, pero también evidencio el inicio de una

doctrina mas permisiva respecto de las regulaciones estatales.

El préximo caso que resulta relevante para nuestra investigacion es el caso Lawrence v.
Texas (2003).*” En este caso, la Suprema Corte de Estados Unidos declaré inconstitucional el
articulo 21.06 del Codigo Penal del Estado de Texas, el cual penalizaba expresamente la conducta
sexual entre personas del mismo sexo0.*® Dicho articulo establecia textualmente: “Una persona
comete un delito si participa en una relacion sexual desviada con otra persona del mismo sexo” *
clasificando dicha conducta como un delito menor de clase C. Este fallo representdé un hito
fundamental en la evolucion del derecho a la privacidad y la autonomia personal, al reconocer que

la orientacion sexual y las decisiones intimas consensuadas entre adultos estan protegidas por la

clausula del debido proceso de la Decimocuarta Enmienda.>°

El caso surgié cuando dos hombres adultos, Lawrence y Garner, fueron arrestados en su
domicilio bajo cargos de “conducta sexual desviada” segin el Codigo Penal de Texas, luego de
que agentes policiales ingresaran a su apartamento tras una denuncia por disturbios a la

comunidad.’! Aunque los hechos se produjeron en un contexto de intimidad privada y con

4 Planned Parenthood v. Casey, 505 U.S. 833, 112 S. Ct. 2791 (1992).
4 fdem., p. 35.

4 Loc. Cit.

4 {dem., 39.

4 fdem., p. 22

4T Lawrence v. Texas, 539 U.S. 558, 123 S. Ct. 2472 (2003).

4 fdem., p. 11.

4 Traduccion del Codigo Penal del Estado de Texas.

50 fdem., p. 18.

5! fdem., p. 6.
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consentimiento, ambos fueron condenados por violar la ley estatal que prohibia relaciones sexuales

entre personas del mismo sexo.?

La Suprema Corte, en una opinion redactada por el juez Kennedy, revocé las condenas y
declar6 inconstitucional el articulo anteriormente referido del Codigo Penal del Estado de Texas.>?
La Corte sostuvo que esta legislacion violaba los derechos fundamentales de libertad y privacidad
protegidos por el debido proceso sustantivo.>* Argumenté que el Estado no puede criminalizar las
decisiones intimas de los individuos que no afectan a terceros ni representan un peligro social.>
La Corte concluyd que la ley imponia un estigma injustificado y carecia de un interés estatal

legitimo que justificara dicha intrusion en la vida privada.>®

Aunque Lawrence no tratd directamente sobre derechos reproductivos, su relevancia en
este campo es innegable. El caso consolid6 la interpretacion del derecho a la privacidad como un
principio dinamico, que no se limita a la proteccion de decisiones reproductivas (como en Roe 0
Casey), sino que también abarca la libertad de decidir sobre la propia identidad sexual y las
relaciones afectivas. Esta vision mas amplia del derecho a la intimidad ayuda a fortalecer la
jurisprudencia relativa al control corporal, la autonomia sexual y el derecho a formar relaciones

libres de intervencion estatal.

Asimismo, este caso contribuy¢ a definir el alcance del debido proceso sustantivo como
via de proteccion frente a leyes que buscan imponer normas morales mayoritarias sobre decisiones
privadas.’” La Corte afirm6 con contundencia que la libertad constitucional incluye el derecho a
establecer vinculos afectivos y sexuales con la persona elegida, lo cual se alinea con la proteccion
de la libertad reproductiva como parte integral de la dignidad humana.>® Es asi como este caso, no
solo ampli¢ la proteccion del derecho a la privacidad, sino que también sentd un precedente crucial
para futuras decisiones sobre derechos sexuales y reproductivos, reafirmando que el Estado no
puede criminalizar la expresion intima de la identidad personal sin vulnerar los principios

fundamentales de libertad y dignidad.

32 Loc. Cit.

53 fdem., p. 18.

* Loc. Cit.

55 {dem., pp. 18-20.
3¢ Loc.Cit.

57 fdem., p. 15.

8 fdem., p. 11, 13.
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En una decision historica y controvertida, la Suprema Corte de Estados Unidos revoco los
precedentes establecidos en Roe v. Wade y Planned Parenthood v. Casey después de treinta afos.
Este es el caso Dobbs v. Jackson Women'’s Health Organization (2022).>° En este caso, el Tribunal
concluyd que la Constitucion no reconoce un derecho a la interrupcion del embarazo, y que por lo
tanto esta cuestion debia ser devuelta a la potestad de los estados.®® Segtin la mayoria, la regulacion
de la interrupcion del embarazo no forma parte de los derechos histéricamente protegidos por la
tradicion constitucional estadounidense.! Este razonamiento se apoy6 en una lectura originalista
de la Decimocuarta Enmienda, segun la cual solo estan protegidos aquellos derechos

“profundamente enraizados en la historia y tradicion del pais”.%?

La sentencia representd un giro drastico en la interpretacion del derecho a la privacidad.
Tal como denuncid la opinion disidente de las y los jueces Breyer, Sotomayor y Kagan, la mayoria
ignord que Roe y Casey reconocieron que “en las primeras etapas del embarazo, el gobierno no
puede controlar el cuerpo de una mujer ni el curso de su vida”.%* Dobbs rechazo explicitamente
que la privacidad o una nocion mas amplia de autonomia pudieran fundamentar el acceso al aborto,
afirmando que permitirlo abriria la puerta a la legalizacion de practicas como la drogadiccion y la
)

prostitucion.® De esta manera, el fallo desmantel6 el concepto de “fundamental-decision privacy’

que habia estructurado la jurisprudencia sobre derechos reproductivos durante medio siglo.®

De acuerdo con la Dra. Maria Nieves Saldafia, esta regresion judicial implica no solo una
redefinicion del derecho a la privacidad, sino un debilitamiento de la doctrina del debido proceso
sustantivo como via para la proteccion de los derechos fundamentales implicitos.®® El impacto de
Dobbs es profundo, no solo por su contenido, sino por el mensaje que transmite: que el Estado
puede intervenir en las decisiones mas intimas de las personas, como lo es continuar o no con un
embarazo. En este sentido, se vulnera la dignidad y autonomia de las personas gestantes, y se deja
a millones de mujeres en situacion de desigualdad ante la ley dependiendo del estado en que

residan.

% Dobbs v. Jackson Women's Health Org., 597 U.S. 215, 142 S. Ct. 2228 (2022).

9 fdem., p. 5.

¢! fdem., p. 11

2 Loc. Cit.

 fdem., p. 67.

 fdem., p. 23.

% Saldafia, Maria Nieves, El derecho a la privacidad en los Estados Unidos: Aproximacién diacrénica a los intereses constitucionales en
juego, Ob. Cit., p. 296.

% fdem., p. 310.
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El informe “Privacy and the Body” de Privacy International refuerza este diagnostico al
advertir que la eliminacion del derecho constitucional al aborto coloca a Estados Unidos en una
posicion de retroceso respecto a los estandares internacionales de derechos humanos.®” En este
articulo, se enfatiza que negar el acceso a la interrupcion del embarazo segura puede equivaler a
una violacion del derecho a la privacidad, del derecho a la integridad fisica y del derecho a no
sufrir tratos crueles o inhumanos.%® Ademas, se destaca que Dobbs no solo afecta a quienes buscan
interrumpir embarazo, sino que crea un entorno de vigilancia y criminalizacidon sobre personas
gestantes, profesionales de la salud y redes de apoyo.%® Este cambio genera un efecto paralizante
que compromete la autonomia corporal y el ejercicio de otros derechos relacionados, como la

libertad de expresion y de asociacion en torno al acceso a servicios de aborto.”

En conclusion, este caso no solo representa una ruptura con el precedente constitucional,
sino que también refleja un claro distanciamiento de los compromisos asumidos por Estados
Unidos en materia de derechos humanos. Su impacto es estructural, ya que redefine los limites del
derecho a la privacidad, reduce la capacidad de las personas para tomar decisiones fundamentales
sobre su cuerpo y su vida, y permite una injerencia estatal desproporcionada que contradice el

principio de igualdad sustantiva.

B. DERECHO A LA PRIVACIDAD EN MEXICO:
CONCEPTO Y ALCANCES.

El concepto del derecho a la privacidad en México surge de una interpretacion sistematica
entre la legislacion constitucional mexicana y el derecho internacional a través de sus tratados
internacionales. Tan es asi, que actualmente la palabra “privacidad” no se encuentra explicitamente
reflejada en el texto constitucional. Sin embargo, lo mas cercano que tenemos a este derecho se
encuentra constrenido en el texto del articulo 16 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos

Mexicanos (“CPEUM?”) que establece lo siguiente:

“Nadie puede ser molestado en su persona, familia, domicilio, papeles o posesiones, sino en virtud de
mandamiento escrito de la autoridad competente, que funde y motive la causa legal del procedimiento. En
los juicios y procedimientos seguidos en forma de juicio en los que se establezca como regla la oralidad,
bastard con que quede constancia de ellos en cualquier medio que dé certeza de su contenido y del
cumplimiento de lo previsto en este pdrrafo.

7 Privacy International, Ob. Cit.
% Loc. Cit.
® Loc. Cit.
™ Loc. Cit.
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Toda persona tiene derecho a la proteccion de sus datos personales, al acceso, rectificacion y cancelacion
de los mismos, asi como a manifestar su oposicion, en los términos que fije la ley, la cual establecera los
supuestos de excepcion a los principios que rijan el tratamiento de datos, por razones de seguridad nacional,
disposiciones de orden publico, seguridad y salud publicas o para proteger los derechos de terceros.

[..]

Las comunicaciones privadas son inviolables. La ley sancionard penalmente cualquier acto que atente contra
la libertad y privacia de las mismas, excepto cuando sean aportadas de forma voluntaria por alguno de los
particulares que participen en ellas. El juez valorara el alcance de éstas, siempre y cuando contengan
informacion relacionada con la comision de un delito. En ningun caso se admitiran comunicaciones que
violen el deber de confidencialidad que establezca la ley.”

Esta disposicion constituye uno de los principales pilares normativos para garantizar la
inviolabilidad de la esfera personal y familiar de los individuos frente a injerencias arbitrarias del
Estado o de terceros. De manera general, el articulo establece limites a la autoridad publica,
condiciones para la intervencion legal en la vida de las personas y reconoce de forma explicita el

derecho a la proteccion de datos personales y a la inviolabilidad de las comunicaciones privadas.

El primer parrafo del articulo establece que: “nadie puede ser molestado en su persona,
familia, domicilio, papeles o posesiones, sino en virtud de mandamiento escrito de la autoridad
competente, que funde y motive la causa legal del procedimiento”. Esta cldusula consagra el
principio de legalidad en la actuacion de las autoridades, el cual constituye una proteccion directa
de la esfera intima del individuo.”! La proteccidon contra “molestias™ arbitrarias se traduce en una
garantia para la privacidad personal, familiar y patrimonial, donde el poder publico no puede
intervenir sin causa debidamente justificada.”> Este fragmento se alinea con el concepto de
privacidad como el derecho de las personas a estar libres de intrusiones indebidas y a mantener el

control sobre su entorno fisico y relacional.

Aunque el reconocimiento constitucional de la privacidad abarca diversas manifestaciones,
resulta relevante destacar que su consagracion en el articulo 16 de la Constitucion no se limita al
ambito informativo, sino que refleja un compromiso mas amplio con la proteccion de la autonomia
personal. Al garantizar la inviolabilidad de las comunicaciones privadas, la norma salvaguarda un
espacio de libertad relacional que refuerza la posibilidad de tomar decisiones personales sin

injerencias indebidas, principio que también sustenta la autodeterminacion reproductiva.

A partir de esta lectura e interpretacion sistematica del articulo 16 de la CPEUM, puede

definirse el derecho a la privacidad en México como el conjunto de garantias constitucionales que

"I De la Rosa Xochitiotzi, Carlos., Medina Amaya, Raul Gustavo. “Derecho a la Privacidad”. Septiembre, 2023. Disponible en linea: Cuadernos
de Jurisprudencia. <https://www.sitios.scjn.gob.mx/cec/editorial/derecho-la-privacidad> p. 14. (Consulta: Mzo. 7, 2025).
2 Loc. Cit.
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protegen la inviolabilidad de la persona, su informacion, su vida familiar y sus comunicaciones,
frente a cualquier interferencia arbitraria o no justificada legalmente. Es un derecho que abarca
dimensiones fisicas, informacionales y comunicativas, cuyo ejercicio esta vinculado directamente

con la dignidad, la libertad y el desarrollo personal de los individuos.

En este mismo orden de ideas, la Suprema Corte de Justicia de 1a Nacion (“SCIN”) también
ha reconocido que el derecho a la privacidad también se desprende del articulo 16 de la
Constitucion, en la medida en que esta disposicion protege a las personas frente a actos de
autoridad que impliquen una intromision en ambitos personales o intimos, considerados parte de
su esfera privada. Sin embargo, el trabajo interpretativo de este derecho no ha sido una tarea facil,
debido a que al ser un derecho que no estad explicitamente regulado en la legislacion mexicana y
que continlia siendo un concepto relativamente amplio, estd constantemente sujeto a diversas
interpretaciones. Carlos De la Rosa y Raul Gustavo Medina, Secretarios de Estudio y Cuenta en

la SCJIN, se pronuncian respecto a esto de la siguiente manera:

“Pese a su amplio reconocimiento, tanto el contenido como el alcance de este derecho distan mucho de estar
definidos a cabalidad.

(...)

Desde otra perspectiva, la vaguedad en la definicion de este derecho ha presentado también numerosas
ventajas en el derecho nacional y comparado. Gracias a su alto grado de indeterminacion, el derecho a la
vida privada ha permitido proteger una gran variedad de intereses relacionados con la autonomia personal
que trascienden la estricta proteccion de "espacios intimos". La Corte Interamericana de Derechos
Humanos, por ejemplo, ha sostenido que la proteccion del derecho a la vida privada no se limita a la mera
proteccion de espacios privados, sino que abarca una serie de factores relacionados con la dignidad humana,
los cuales incluyen "la capacidad para desarrollar la propia personalidad y aspiraciones, determinar su
propia identidad y definir sus propias relaciones personales”.

(...)

Con todo, igual que otros derechos, el derecho a la privacidad no es ni puede ser un derecho absoluto. En
no pocas ocasiones, las exigencias de la vida social y democratica exigen la intervencion en la vida privada
de las personas con la finalidad de asegurar otros bienes colectivos importantes (como la seguridad, la
proteccion de otros derechos y la prevencion de delitos). Por ello, la correcta adjudicacion de este derecho
fundamental no se limita a determinar qué cosas caen en su ambito de proteccion, sino que es necesario
también determinar en qué casos y en qué condiciones es posible interferir o limitar esa esfera de privacidad
prima facie protegida constitucionalmente.

Con todo, en México, al igual que en muchas otras democracias constitucionales del mundo, es la Suprema
Corte de Justicia de la Nacion quien, en su cardcter de Tribunal Constitucional, tiene la facultad y la
encomienda de determinar, en ultima instancia y con efectos vinculantes para el resto de las autoridades,
qué aspectos de la privacidad estan en definitiva protegidos por nuestra Constitucién.””

3 De la Rosa Xochitiotzi, Carlos., Medina Amaya, Raiil Gustavo., Ob. Cit., pp. 1-3.
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Con lo anterior, se entiende que esta supuesta vaguedad no debe verse como una debilidad
conceptual, sino mas bien como una fortaleza juridica, pues permite que el derecho a la privacidad
funcione como una figura dindmica y flexible. En efecto, su indeterminacion ha permitido que los
jueces y tribunales—particularmente la SCIN—Io apliquen a una variedad de contextos y
relaciones humanas, mas alla de los clésicos “espacios intimos”.”* Asi, el derecho a la privacidad
puede comprender aspectos tan diversos como el control de la informacion personal, la autonomia
decisional, la identidad personal, la orientacion sexual, la vida familiar, e incluso los entornos

digitales.”

La reflexion de los secretarios de la SCJN también invita a repensar el rol del poder judicial
en la construccion normativa del derecho a la privacidad. En México, es la Suprema Corte la que,
a través de sus sentencias, dota de contenido concreto a este derecho y determina cuéles

manifestaciones estan constitucionalmente protegidas.’®

A continuacion, se presenta un andlisis detallado de tres sentencias clave emitidas por la
SCIN que abordan el contenido, los limites y el alcance del derecho a la privacidad en el marco
constitucional mexicano. Este estudio se enfoca en los criterios juridicos que adopté la Corte, la
interpretacion que dio al derecho a la privacidad, asi como también el valor normativo de estas

decisiones en la evolucion del sistema constitucional mexicano.

La primera sentencia en andlisis es el amparo directo en revision 2044/2008 emitido por la
Primera Sala de la SCIN el 17 de junio de 2009.”7 Aqui, la SCIN analiz6 si la publicacion de
informacion personal en un medio de comunicacidn—sin el consentimiento de la persona
afectada—vulneraba su derecho a la vida privada y al honor.” El quejoso alegd que se habia

difundido su informacion personal de forma injustificada, afectando su reputacion y dignidad.”

La Corte reconocid que la libertad de expresion y el derecho a la informacion son pilares
esenciales en una sociedad democrdtica, pero también sefiald que estos derechos deben

armonizarse con otros igualmente fundamentales, como el derecho a la privacidad.® De manera

™ Loc. Cit.

7 {dem., p. 11.

7 fdem., p. 3.

" Amparo Directo en Revision 2044/2008. Sentencia de la Primera Sala de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion. Resuelto: Junio 17, 2009.
Ponente:  Ministro Jos¢é Ramoén Cossio Diaz. Disponible en linea: Suprema Corte de Justicia de la Nacion:
<https://www2.scjn.gob.mx/ConsultaTematica/PaginasPub/DetallePub.aspx? AsuntoID=104404> (Consulta: Mzo. 15, 2025).

™ fdem., p. 9.

™ Loc. Cit.

% fdem., pp. 10-11.
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concreta, la Corte sostuvo que la privacidad abarca la facultad de las personas para controlar la
divulgacion de su informacidon personal y decidir sobre los aspectos de su vida que desean

mantener en el ambito privado.®!

Uno de los aspectos mas importantes de esta sentencia fue la ponderacion entre la libertad
de expresion y la privacidad, estableciendo que el ejercicio de la libertad de prensa no puede
considerarse absoluto cuando entra en conflicto con la dignidad humana. En palabras de la Corte:
“la libertad de expresion no puede prevalecer en forma irrestricta cuando estd en juego la
dignidad o los derechos fundamentales de terceros” . Esta afirmacion constituye un criterio clave
porque coloca en el centro del andlisis la proteccion de la persona como limite legitimo frente al

ejercicio del derecho a informar.

La relevancia de esta sentencia surge porque inaugurd una linea jurisprudencial que
reconoce que la privacidad también implica el derecho a proteger la propia imagen y reputacion,
en especial cuando no existe un interés publico legitimo que justifique la divulgacion de ciertos
datos. Con ello, la SCIN reafirm¢ la idea de que el derecho a la privacidad no se agota en el espacio

fisico, sino que incluye dimensiones informativas y relacionales.

La siguiente sentencia es el amparo directo en revision 502/2017, emitida por la Primera
Sala de la SCJN el 22 de noviembre de 2017.3% Este asunto abordd un tema central en el contexto
del derecho a la privacidad informativa: el acceso del Ministerio Publico a datos bancarios sin una
orden judicial. En concreto, se impugné la constitucionalidad del articulo 117 de la Ley de
Instituciones de Crédito, el cual autorizaba al Ministerio Publico a requerir informacion financiera

sin necesidad de autorizacion judicial.?*

La Corte declard inconstitucional esta disposicion, sosteniendo que el acceso a datos
bancarios representa una afectacion directa a la esfera privada de las personas.®’ La Primera Sala

sefiald que el secreto bancario se encuentra protegido por el articulo 16 constitucional, ya que

81 fdem., p. 11

8 Loc. Cit.

8 Amparo Directo en Revisién 502/2017. Sentencia de la Primera Sala de la Suprema Corte de Justicia de la Nacién. Resuelto: Noviembre 22,
2017. Ponente: Ministro Jos¢ Ramén Cossio Diaz. Disponible en linea: Suprema Corte de Justicia de la Nacion:
<https://www?2.scjn.gob.mx/ConsultaTematica/PaginasPub/DetallePub.aspx? AsuntolD=210328> (Consulta: Mzo. 15, 2025).

8 fdem., p. 12.

8 fdem., p. 13.
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forma parte del derecho a la vida privada.®® Por tanto, cualquier intromision en esa esfera debe

cumplir con los requisitos de legalidad, necesidad y proporcionalidad.?’

En esta sentencia, la Corte establecié un precedente sumamente importante al afirmar que
el control judicial previo es indispensable para cualquier intromision en la informacion personal
protegida.®® Tan es asi, que uno de los criterios adoptados por la SCIN en este caso defini6 de

forma clara el alcance del derecho a la privacidad en México estableciendo lo siguiente:

“El derecho a la privacidad puede ser entendido como aquel derecho que tiene todo ser humano de separar
y mantener fuera del conocimiento publico todas aquellas cuestiones y aspectos de su vida privada tiene la
finalidad de asegurar la tranquilidad y dignidad necesaria para su libre desarrollo. El ambito de proteccion
de este derecho se caracteriza por quedar exento e inmune a las invasiones o agresiones abusivas por parte
de terceros, e incluso de la propia autoridad publica. Sin embargo, si puede ser objeto de limitaciones
restrictivas a su ejercicio, por ejemplo, cuando surja la necesidad de proteger otros derechos o intereses
legitimos. Por ello, en caso de que un interés general se vea comprometido y la convivencia pacifica se
perjudique o se amenace el orden social, cierta informacion individual puede y debe ser divulgada, sin que
ello signifique que se desconozca el niicleo esencial de este derecho.”

Con el fragmento anterior, se refleja la vision garantista de la SCIN al reconocer que el
derecho a la privacidad tiene como finalidad ultima preservar la dignidad y autonomia de las
personas. Al mismo tiempo, destaca su caracter no absoluto y la posibilidad de limitacion legitima
en casos donde exista un interés publico prevalente. Esta formulacion es particularmente relevante
en el contexto constitucional mexicano, ya que traza una linea clara entre lo que constituye el
nlcleo esencial del derecho—protegido incluso frente a la autoridad—y aquellas zonas grises
donde puede permitirse una intervencion justificada bajo parametros estrictos de legalidad y

proporcionalidad.

Esta interpretacion del derecho a la privacidad adquiere especial relevancia en el ambito de
la autonomia reproductiva, pues es precisamente dentro de ese espacio de reserva y
autodeterminacion donde las personas pueden decidir libremente sobre su cuerpo, su salud y
proyecto de vida. El reconocimiento de una esfera privada inmune a injerencias arbitrarias
garantiza que decisiones tan intimas como continuar o interrumpir un embarazo, acceder a métodos
anticonceptivos o definir el niimero y espaciamiento de los hijos se adopten sin coaccion ni

condicionamientos externos. Asi, la privacidad no sélo protege la intimidad, sino que se erige

8 Loc. Cit.

8 {dem., p. 14.

8 Loc. Cit.

% fdem., pp. 13-14.
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como presupuesto indispensable del libre desarrollo de la personalidad, al permitir que cada

persona ejerza su libertad reproductiva en condiciones de dignidad e igualdad.

Esta sentencia resulta ser crucial para el desarrollo del derecho a la privacidad en México,
pues limita el margen de actuacion del Ministerio Publico y exige la participacion de una autoridad
judicial como garante de los derechos fundamentales.”® Con ello, la Corte asegurd que el poder
publico no pueda acceder de manera discrecional a datos financieros, reforzando asi las garantias

procesales vinculadas a la proteccion de la informacion personal.®!

Finalmente, estd el amparo en revision 585/2020, emitido por la Primera Sala de la SCJN
el 11 de mayo de 2022.%% En este caso, se discutio la constitucionalidad de sancionar penalmente
la posesion simple de marihuana para consumo personal.®? El quejoso alegd que esta penalizacion
vulneraba su derecho al libre desarrollo de la personalidad, directamente vinculado con el derecho
a la vida privada, ya que se trataba de una decision tomada en el &mbito intimo de su autonomia

individual.®*

La Corte reconocié que el libre desarrollo de la personalidad—reconocido en el articulo 1°
constitucional—protege el derecho de cada persona a tomar decisiones sobre su propio cuerpo,
incluyendo el consumo de sustancias psicoactivas.”® No obstante, preciso que este derecho no es
absoluto. En el caso concreto, el quejoso portaba 30.6 gramos de marihuana, superando el umbral
legal, lo cual justificaba segin la Corte, la intervencion del Estado en funcion de intereses

colectivos como la salud publica y la prevencion del delito.”®

La Primera Sala adopt6 una postura especialmente garantista en su analisis, al afirmar que:
“la forma en que se controla la regulacion del Estado en todas aquellas actividades que prima
facie se insertan en el ambito del derecho al libre desarrollo de la personalidad debe cuestionarse

rigurosamente.”’ En este sentido, enfatizod que:

“...la respuesta de dicha regulacion estatal, en lo tocante a la esfera privada de la persona, no puede ser
entonces la mas coercitiva y que afecta de manera mds grave estos derechos, es decir la punitiva, sino que

* Loc. Cit.

°! Loc. Cit.

2 Amparo Directo en Revisién 585/2020. Sentencia de la Primera Sala de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion. Resuelto: Mayo 11, 2022.
Ponente: Ministro Juan Luis Gonzalez Alcantara Carranca. Disponible en linea: Suprema Corte de Justicia de la Nacion:
<https://www2.scjn.gob.mx/ConsultaTematica/PaginasPub/DetallePub.aspx? AsuntolD=277574> (Consulta: Mzo. 15, 2025).

% fdem., p. 23.

% fdem., p. 24.

% Loc. Cit.

% Loc. Cit.

%7 {dem., p. 26.
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en todo caso el Estado debe asumir su calidad de garante para el acceso al derecho de salud, y no a través

del ius puniendi”.*®

Este razonamiento demuestra como la Corte coloco al derecho a la privacidad y a la

autonomia individual como limites sustanciales frente al ejercicio del poder penal.

Aunado a ello, la Primera Sala determin6 que resultaba aplicable un escrutinio
constitucional estricto al tratarse de categorias especiales como la libertad personal, la
autodeterminacion y el derecho a la privacidad, sefialando que, aunque estos derechos no son
absolutos, “aun en las circunstancias mas dificiles y criticas frente al orden publico”, su violacion
impone “una categoria especial y de mayor gravedad que impone hacer un andlisis cuidadoso

bajo los estandares nacionales e internacionales”.”

Este caso es particularmente relevante porque reafirma el vinculo entre la privacidad y
autonomia personal. La Corte sefial6 que “el libre desarrollo de la personalidad abarca la facultad
de todo individuo para elegir de manera libre y autonoma su plan de vida, asi como las decisiones
que este conlleva, mientras no afecte derechos de terceros ni implique la comision de un delito™.'%°
Al mismo tiempo, el fallo deja claro que este derecho puede ser restringido si existen razones
constitucionalmente validas que lo justifiquen y si se respetan los principios de

proporcionalidad.'®!

Esta sentencia representa una evolucion importante en el entendimiento del derecho a la
privacidad como un espacio desde el cual las personas pueden ejercer su libertad sin interferencia
estatal, siempre que no se vulneren otros derechos. En ella se aporta una vision mas compleja y
matizada del equilibrio entre libertad individual y proteccion del interés publico, consolidando asi
la doctrina constitucional mexicana sobre la privacidad como un derecho vinculado a la

autodeterminacion.

Las decisiones de la SCJN en los casos analizados reflejan una transformacioén importante
en la proteccion del derecho a la privacidad dentro del sistema juridico nacional. Sin embargo, este
desarrollo no puede entenderse de forma aislada, sino que debe situarse dentro de un marco

normativo mas amplio: el bloque de constitucionalidad que integra también los tratados

% Loc. Cit.
% fdem., p. 25.
190 fdem., p. 26.
10! Loc. Cit.
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internacionales de derechos humanos. Es aqui donde adquiere especial relevancia la figura del

control de convencionalidad.

El control de convencionalidad se consolidd en el sistema juridico mexicano tras la reforma
constitucional de 2011 como un mecanismo esencial para garantizar la compatibilidad de las
normas internas con los tratados internacionales en materia de derechos humanos.!?> Conforme a
la doctrina del profesionista Ferrer Mac-Gregor, este control que deben ejercer todas las
autoridades busca armonizar la aplicacion del derecho nacional con los estandares internacionales

mas favorables. 103

La SCIN reconocié formalmente esta obligacion en el expediente Varios 912/2010,
derivado del cumplimiento de la sentencia del caso Radilla Pacheco vs. México, donde la Corte
Interamericana precisé que todas las autoridades estan obligadas a ejercer dicho control en el

ambito de sus competencias.'%

Aplicar el control de convencionalidad en el estudio del derecho a la privacidad en México
es indispensable por varias razones. Primero, porque este derecho no se encuentra explicitamente
desarrollado de manera exhaustiva en la Constitucion mexicana, sino que ha sido interpretado y
ampliado mediante decisiones jurisprudenciales y a través de la incorporacion del derecho
internacional de los derechos humanos. Como explica Ferrer Mac-Gregor, gracias al articulo 1°
constitucional, “las personas gozaran de los derechos humanos reconocidos en esta Constitucion
y en los tratados internacionales”, lo que implica que el derecho a la privacidad no se agota en su
formulacién nacional, sino que también debe apegarse a los estdndares internacionales mas

favorables.!05

Segundo, el derecho a la privacidad es, por naturaleza, un derecho dindmico, complejo y
altamente contextual, como lo reconocen tanto la SCJN como la Corte IDH. % Su contenido abarca
desde la intimidad fisica y familiar, hasta la proteccion de datos personales, la autodeterminacion

informativa y la libertad de adoptar decisiones fundamentales en la vida personal.!?” Esta amplitud

192 Carbonell, Miguel. Introduccion General al Control de Convencionalidad. Disponible en linea: UNAM, Biblioteca Juridica Virtual
<https://archivos.juridicas.unam.mx/www/bjv/libros/7/3271/11.pdf> p. 67. (Consulta: Mzo. 7, 2025).

19 Ferrer Mac-Gregor, Eduardo. “Interpretacion conforme y control difuso de convencionalidad. El nuevo paradigma para el juez Mexicano” .
2011. Disponible en linea: Estudios Constitucionales. No. 2, 2011 <https://www.redalyc.org/pdt/820/82022776013.pdt> p. 531. (Consulta: Mzo.
10, 2025).

19 Carbonell, Miguel, Ob. Cit., p. 76.

195 Ferrer Mac-Gregor, Eduardo, Ob. Cit., p. 612.

19 fdem., pp. 531-532.

197 De la Rosa Xochitiotzi, Carlos., Medina Amaya, Ratl Gustavo, Ob. Cit., p. 34.
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demanda que los operadores juridicos utilicen el control de convencionalidad como un instrumento
de interpretacion conforme, capaz de integrar la jurisprudencia internacional en cada caso

concreto.

Tal como sostiene el autor, este control no solo permite inaplicar normas que resulten
incompatibles con el pardmetro convencional, sino que implica también una obligacion de
armonizar e interpretar las normas internas conforme al bloque de convencionalidad, es decir, bajo
los principios pro persona, progresividad y universalidad de los derechos humanos.!®® En este
sentido, cuando una autoridad mexicana se enfrenta a una norma o situacion que afecta el derecho
a la privacidad, estd obligada a examinar si ésta se ajusta a los estandares internacionales de
proteccion, como los que establece la Corte IDH en casos como Artavia Murillo vs. Costa Rica, el

cual se analiza mas adelante.!?”

Asi, en materia de privacidad, el control de convencionalidad no es una alternativa, sino
que es una exigencia juridica y ética. Este permite analizar con mayor profundidad casos que
involucren vigilancia estatal, recopilacion masiva de datos, invasiones a la intimidad familiar o
sexual, y cualquier acto que pueda afectar la autonomia personal.!'® La Corte IDH ha sido
especialmente clara al interpretar la vida privada como un concepto integral que abarca la
capacidad de desarrollar la personalidad, la identidad, las relaciones interpersonales y el control
sobre la informacion personal.!'! Mas que una técnica juridica, el control de convencionalidad
representa una forma de hacer justicia acorde con los principios de dignidad humana, autonomia

y libertad, que se encuentran en el corazén mismo del derecho a la privacidad.

C. DERECHO A LA PRIVACIDAD EN LA
VISION INTERNACIONAL.

El reconocimiento del derecho a la privacidad como un derecho humano de caracter
universal ha sido una constante en diversos instrumentos juridicos internacionales. Esta garantia
no solo ha sido proclamada en declaraciones y tratados multilaterales, sino que también ha sido

incorporada por distintos sistemas juridicos nacionales, reflejando su importancia para la dignidad

198 Ferrer Mac-Gregor, Eduardo, Ob. Cit., pp. 562-563.

19 fdem., pp. 574-575.

10 De 1a Rosa Xochitiotzi, Carlos., Medina Amaya, Raul Gustavo, Ob. Cit., p. 83.
"' Loc. Cit.
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y autonomia de las personas. No obstante, a diferencia de otros derechos fundamentales, el derecho
a la privacidad se caracteriza por una formulacién y aplicacion fragmentada y diversa entre
distintos ordenamientos. Mientras que en algunos contextos juridicos se encuentra explicitamente
consagrado en las constituciones, en otros su proteccion se ha desarrollado mediante leyes
especificas o a través de interpretaciones jurisprudenciales que lo vinculan con otras garantias

fundamentales.

Por lo tanto, se considera importante destacar las diversas definiciones que existen relativas
a este derecho en los distintos ordenamientos juridicos internacionales. En primer lugar, tenemos
que la Declaracion Universal de Derechos Humanos (“DUDH”) en su articulo 12 establece lo

siguiente:

“Nadie serd objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su familia, su domicilio o su

correspondencia, ni de ataques a su honra o a su reputacion. Toda persona tiene derecho a la proteccion de

la ley contra tales injerencias o ataques”.1 12

Esta disposicion, adoptada por la Asamblea General de las Naciones Unidas en 1948,
representa uno de los primeros reconocimientos internacionales del derecho a la privacidad como

un valor juridico universal, indispensable para la proteccion de la dignidad humana.!'3

El contenido del articulo 12 de la DUDH abarca diversas dimensiones del ambito privado,
comenzando por la “vida privada”, entendida como el conjunto de decisiones y aspectos
personales que cada individuo tiene derecho a resguardar del conocimiento publico o de
intervenciones externas.!'* La mencion explicita a la “familia, el domicilio y la correspondencia™
sefala areas especificas que historicamente han sido consideradas fundamentales para la intimidad
de las personas. De esta manera, la norma establece una “prohibicion de injerencias arbitrarias”,
es decir, intervenciones que no estén justificadas legalmente ni sean proporcionales o necesarias

en una sociedad democratica.

Ademas, el articulo protege la “honra y la reputacion”, integrando asi la dimension
relacional de la privacidad, en tanto que reconoce que la percepcion publica que otros tienen de

una persona también forma parte de su esfera personal protegida. Esta formulacion implica que

112 Declaracién Universal de los Derechos Humanos. Asamblea General de la Organizacion de las Naciones Unidas. Dic. 10, 1948. Disponible
en linea: <https://www.un.org/es/about-us/universal-declaration-of-human-rights>

113 Peschard, Jacqueline. CIEN ANOS DEL DERECHO A LA PRIVACIDAD EN LA CONSTITUCION. Disponible en linea: UNAM,
Biblioteca Juridica Virtual <https://archivos.juridicas.unam.mx/www/bjv/libros/9/4319/23.pdf> p. 370. (Consulta: Abril 5, 2025).

!4 Shao, Guosong. Privacy Interests. Disponible en linea: Internat Law in China <https://www.sciencedirect.com/topics/social-sciences/right-to-
privacy> (Consulta: Abril 7, 2025).
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los ataques a la integridad moral, cuando carecen de fundamento o intencion legitima, también

constituyen una violacion al derecho a la privacidad.!'!3

El ultimo enunciado del articulo subraya que “toda persona tiene derecho a la proteccion
de la ley” frente a este tipo de injerencias, lo cual impone una obligacion positiva a los Estados de
no solo abstenerse de violar este derecho, sino también de crear mecanismos efectivos de tutela
frente a terceros. Asi, en este articulo no solo se consagra el derecho de defensa frente a abusos
estatales, sino también una obligacion de garantia que compromete al Estado a prevenir, investigar,

sancionar y reparar cualquier vulneracion.

Con todo esto, se tiene que el articulo 12 de la DUDH establece una concepcion amplia y
garantista del derecho a la privacidad, reconociendo tanto sus aspectos personales como familiares,
fisicos, comunicacionales y morales. Este precepto legal se convierte en un estandar fundamental
para interpretar y aplicar las normas internas de los Estados en conformidad con el derecho
internacional de los derechos humanos y constituye uno de los pilares sobre los cuales se ha
construido el desarrollo posterior del derecho a la privacidad en otros tratados internacionales y en

la practica jurisprudencial.

En este mismo orden de ideas, en la Union Europea, esto se refleja en el articulo 8° del
Convenio para la Proteccion de los Derechos Humanos y Libertades Fundamentales (“CEDH”),

que a la letra dice:

“Derecho al respeto a la vida privada y familiar

1. Toda persona tiene derecho al respeto de su vida privada y familiar, de su domicilio y de su
correspondencia.

2. No podra haber injerencia de la autoridad publica en el ejercicio de este derecho sino en tanto en cuanto
esta injerencia esté prevista por la ley y constituya una medida que, en una sociedad democradtica, sea
necesaria para la seguridad nacional, la seguridad publica, el bienestar economico del pais, la defensa del

orden y la prevencion de las infracciones penales, la proteccion de la salud o de la moral, o la proteccion de

los derechos y las libertades de los demds '

La formulacion del articulo anterior guarda una estrecha similitud con el contenido del
articulo 12 de la DUDH. Ambas disposiciones comparten una vision amplia e integral del derecho
a la privacidad, reconociendo que esta abarca tanto la esfera intima del individuo como las

relaciones familiares, el entorno fisico del domicilio y la confidencialidad de las comunicaciones.

115 peschard, Jacqueline., CIEN ANOS DEL DERECHO A LA PRIVACIDAD EN LA CONSTITUCION., Ob. Cit., p. 370.
116 Convenio para la Proteccion de los Derechos Humanos y Libertades Fundamentales. Consejo de Europa. Nov. 4, 1950. Disponible en linea:
<https://www.echr.coe.int/documents/d/echr/convention_spa>
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En ambos casos, el derecho a la privacidad se presenta como un elemento esencial para garantizar
la dignidad y libertad de las personas, al asegurar un espacio de autonomia que se encuentra

protegido frente a interferencias arbitrarias.

No obstante, el articulo 8 del CEDH introduce un componente distintivo que merece
especial atencion: establece explicitamente las condiciones bajo las cuales el Estado puede limitar
este derecho. A diferencia de la formulacion general de la DUDH, el articulo europeo dispone que
solo podran admitirse injerencias en la vida privada cuando éstas estén previstas por la ley y sean
“necesarias en una sociedad democratica”, para alcanzar fines legitimos como la seguridad
nacional, la proteccion del orden publico, la moral, la salud o los derechos de terceros. Esta
clausula introduce un fest de proporcionalidad y legalidad, que obliga a examinar si la restriccion
responde a un fin legitimo y si existe una relacion razonable de necesidad entre el medio adoptado
y el objetivo perseguido.!'” Esta formulacion refleja la tradicion juridica europea de equilibrar los
derechos individuales con los intereses colectivos y ha permitido que el Tribunal Europeo de

Derechos Humanos desarrolle una jurisprudencia robusta y casuistica en la materia.'!®

En ese sentido, el articulo referido no solo protege la privacidad como un derecho
sustantivo, sino que también establece un marco procedimental para su restriccion, exigiendo que
cualquier medida intrusiva esté fundada, sea proporcionada y responda a criterios objetivos de
necesidad. Esto fortalece el caracter justiciable y operativo del derecho a la privacidad dentro del
sistema europeo, permitiendo que se supervise su cumplimiento no solo a nivel nacional, sino
también ante instancias internacionales.!!” Por lo tanto, aunque ambos instrumentos coinciden en
reconocer el ntcleo esencial del derecho a la privacidad, el CEDH profundiza en su aplicacion
practica y en los limites de su ejercicio, ofreciendo un enfoque normativo mas estructurado y
exigente, especialmente en contextos donde este derecho entra en tension con intereses publicos

relevantes.

De la misma forma, la Convencién Americana sobre Derechos Humanos (“CADH”)

(también conocida como Pacto de San José de Costa Rica) en su articulo 11 establece lo siguiente:

“Proteccion de la Honra y de la Dignidad

1. Toda persona tiene derecho al respeto de su honra y al reconocimiento de su dignidad.

17 Peschard, Jacqueline., CIEN ANOS DEL DERECHO A LA PRIVACIDAD EN LA CONSTITUCION., Ob. Cit., pp. 370-371.
18 Loc. Cit.
' Loc. Cit.
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2. Nadie puede ser objeto de injerencias arbitrarias o abusivas en su vida privada, en la de su familia, en su
domicilio o en su correspondencia, ni de ataques ilegales a su honra o reputacion.

3. Toda persona tiene derecho a la proteccién de la ley contra esas injerencias o esos ataques '

Es evidente que esta disposicion guarda similitudes importantes con el articulo 12 de la
DUDH y el articulo 8 del CEDH anteriormente referidos, ya que también reconoce la vida privada,
familiar, el domicilio y la correspondencia como espacios protegidos frente a injerencias
arbitrarias. Asimismo, incorpora de forma clara el derecho a la honra y a la reputacion, lo cual
refuerza la dimension relacional del derecho a la privacidad. No obstante, lo distintivo del enfoque
interamericano es la forma en que la dignidad es colocada al centro de la proteccion juridica. Tan
es asi, que el texto comienza con una afirmacion explicita del respeto a la honra y a la dignidad

humana como derechos autonomos e interdependientes con la privacidad.

Ademas, el articulo 11 de la CADH no solo formula un derecho defensivo frente al Estado,
sino que impone a los Estados una obligacion positiva de proteger activamente a las personas
frente a actos de particulares que vulneren su privacidad, honra o reputacion. Esto se ve reflejado
en la frase “toda persona tiene derecho a la proteccion de la ley”, lo cual implica que los Estados
parte deben establecer mecanismos legales eficaces que prevengan, investiguen, sancionen y
reparen tales violaciones. De este modo, se afirma un modelo integral de proteccion, que articula
la responsabilidad estatal tanto en su dimension negativa (no intervenir arbitrariamente) como en

la positiva (garantizar el respeto de los derechos fundamentales entre particulares). !

La Corte IDH, en su jurisprudencia, ha interpretado el articulo 11 en conexion con otros
derechos, como el derecho a la libertad personal y al libre desarrollo de la personalidad. En
diversos casos, la Corte ha reafirmado que el derecho a la vida privada comprende la autonomia
reproductiva, la orientacion sexual, la identidad de género y el control sobre la informacion
personal. Lo anterior, concerniente a los casos en donde la Corte ha interpretado el articulo
referido, es materia de estudio en un apartado posterior. Por lo tanto, esta interpretacion evolutiva
y amplia convierte al articulo 11 en un instrumento particularmente poderoso para proteger nuevas
formas de vulneracion de la privacidad que trascienden lo puramente fisico o comunicacional y lo

vincula con el ejercicio de la libertad y la igualdad.

120 Convenciéon Americana sobre Derechos Humanos (Pacto de san José). Conferencia Especializada Interamericana sobre Derechos Humanos.
San José, Costa Rica, Nov. 22, 1969. Disponible en linea:
<https://www.oas.org/dil/esp/1969_Convenci%C3%B3n_Americana_sobre_Derechos_Humanos.pdf> (Consulta: Abril 5, 2025).
121 peschard, Jacqueline., CIEN ANOS DEL DERECHO A LA PRIVACIDAD EN LA CONSTITUCION., Ob. Cit., p. 371.

30


https://www.oas.org/dil/esp/1969_Convenci%C3%B3n_Americana_sobre_Derechos_Humanos.pdf

En resumen, el articulo 11 de la CADH consolida una vision ampliada y garantista del
derecho a la privacidad, anclada en la dignidad humana, con un enfoque que exige tanto respeto
como proteccion activa. Su relevancia en el contexto mexicano es doble: por un lado, forma parte
del bloque de constitucionalidad conforme al articulo 1° de la Constitucion; y por otro, representa
un estandar interpretativo obligatorio para todas las autoridades, en virtud del principio del control

de convencionalidad.

Finalmente, tenemos el Pacto Internacional de Derechos Economicos, Sociales y Culturales
de las Naciones Unidas (“PIDESC”).!?> Aunque el PIDESC no menciona de forma literal el
derecho a la privacidad, si establece principios y garantias que le son inherentes, especialmente en
los articulos 4, 5, 10 y 13. La interpretacion conjunta de estos articulos permite comprender como
la proteccion de la vida privada y familiar forma parte del ntcleo de los derechos econdomicos,
sociales y culturales, al encontrarse vinculada al ejercicio pleno de la dignidad y el desarrollo de

la personalidad.

El articulo 10 establece que “se debe conceder la mdas amplia proteccion y asistencia
posible a la familia”, 1a cual es reconocida como el nicleo natural y fundamental de la sociedad.
Esta disposicion implica que el Estado debe garantizar condiciones que permitan el desarrollo
pleno y autonomo del &mbito familiar, lo que evidentemente requiere la proteccion de la intimidad
familiar, del espacio doméstico y de las relaciones personales que en ¢l se desarrollan. La
obligacion estatal de apoyar a la familia no puede implicar injerencias indebidas en su organizacion
o decisiones internas, sino que debe entenderse como una obligacion de crear condiciones

materiales y juridicas que favorezcan su bienestar sin vulnerar su autonomia.

Por su parte, el articulo 13 reconoce que la educaciéon no solo cumple una funcion
instrumental, sino que constituye un medio para el pleno desarrollo de la personalidad humana y
el fortalecimiento del respeto a los derechos y libertades fundamentales.!?3 Desde esta perspectiva,
la educacion se vincula con el derecho a la privacidad en tanto fomenta la capacidad de
autodeterminacion y la construccion libre del propio proyecto de vida, elementos esenciales para

el ejercicio de la autonomia personal y reproductiva.

122 Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales. Asamblea General de la Organizacion de las Naciones Unidas. Nueva
York, Dic. 16, 1966. Disponible en linea: <https://www.ohchr.org/es/instruments-mechanisms/instruments/international-covenant-economic-
social-and-cultural-rights>

123 Loc. Cit.
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El articulo 4, por otro lado, introduce una regla general sobre los limites a los derechos
reconocidos, estableciendo que solo podran restringirse mediante ley y exclusivamente en la
medida en que ello sea compatible con la naturaleza del derecho y con el fin de promover el

bienestar general en una sociedad democratica.'?*

Este principio es clave cuando se analiza el
alcance de derechos implicitos como la privacidad, ya que en cualquier intervencion en la vida
privada—aunque no esté regulada en el Pacto—debera respetar el principio de proporcionalidad,

legalidad y finalidad legitima, alinedndose con el marco general de proteccion de derechos.

Finalmente, el articulo 5 advierte que ninguna disposicion del Pacto puede interpretarse en
el sentido de reconocer a persona o Estado alguno el derecho de limitar o suprimir derechos ya
reconocidos.!? Este principio refuerza la idea de que el respeto a la privacidad y a la autonomia
personal no puede ser negado por la omision expresa del término “privacidad” en el texto, ya que
el contenido esencial de este derecho esta presente en multiples disposiciones que se refieren al

respeto de la vida familiar, la educacion, la dignidad y el desarrollo humano.

A manera de conclusion, el andlisis comparado de los principales instrumentos
internacionales en materia de derechos humanos demuestra que el derecho a la privacidad, aunque
formulado de distintas maneras, es un componente esencial en la proteccion de la dignidad
humana. Desde el articulo 12 de la DUDH hasta el articulo 8 del CEDH vy el articulo 11 del Pacto
de San José, se reconoce la importancia de proteger la vida privada, familiar, el domicilio, la
correspondencia y la honra frente a injerencia arbitrarias. No obstante, cada sistema ha
desarrollado este derecho con particularidades relevantes; mientras que el sistema interamericano
lo vincula estrechamente con la dignidad y la autonomia personal, imponiendo deberes positivos

al Estado.

Por su parte, el PIDESC, aunque no reconoce expresamente la privacidad, aporta principios
que refuerzan su proteccion indirecta, como el desarrollo de la personalidad, el respeto a la vida
familiar y los limites legitimos a la intervencion estatal. En conjunto, estos tratados muestran que
la privacidad no es un derecho accesorio, sino una garantia estructural para el ejercicio de otros

derechos fundamentales. Este analisis comparativo permite afirmar que México, al formar parte

124 Loc. Cit.
125 Loc. Cit.
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de estos instrumentos, debe aplicar un enfoque integral y garantista que reconozca el derecho a la

privacidad como parte del bloque de constitucionalidad y sujeto al control de convencionalidad.
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Capitulo 11

(QUE ENTENDEMOS POR DERECHOS REPRODUCTIVOS? DESGLOSE DE LOS
DERECHOS INDIVIDUALES INTERNACIONALMENTE RECONOCIDOS

“Con fundamento en el principio de dignidad de las personas (articulo 1° constitucional), el articulo 4°
protege el derecho de toda persona a decidir de manera libre e informada sobre el espaciamiento de los
hijos. Esto implica la consagracion constitucional del derecho a la autonomia reproductiva. Este derecho

incluye la eleccion y libre acceso a todas las formas de anticoncepcion, a las técnicas de reproduccion

asistida y a la eventual interrupcién del embarazo”.'?

Estas palabras de la SCIN constituyen el pilar de los derechos reproductivos en México
porque sitlian a la dignidad como presupuesto de cualquier decision sobre el propio cuerpo y
reafirman que la libertad para planear la vida reproductiva debe ejercerse con informacion
suficiente y veraz. Al reconocer la autonomia reproductiva como un derecho constitucional, la
SCIN traza un marco claro: el acceso a métodos anticonceptivos es condicion efectiva para
prevenir embarazos no deseados y proteger el proyecto de vida; las técnicas de reproduccion
asistida garantizan, sin sesgos ni barreras arbitrarias, la posibilidad de conformar una familia; y la
eventual interrupcion del embarazo opera como salvaguarda ultima de la autodeterminacion

cuando continuar la gestacion resulte incompatible con la dignidad, la salud o la libertad personal.

Comprender como los derechos reproductivos se articulan con el derecho a la privacidad
resulta esencial, pues ambos comparten un mismo nicleo de autonomia, libertad y responsabilidad
sobre las decisiones intimas que configuran el proyecto de vida de cada persona. La privacidad
constituye el espacio donde la autodeterminacion se ejerce sin interferencias indebidas del Estado
o de terceros, y donde la dignidad humana encuentra su maxima expresion. Por ello, aunque los
derechos reproductivos comprenden un espectro amplio de libertades, este capitulo se centrara
particularmente en el analisis del derecho a la interrupcion legal del embarazo, el derecho a la vida,
a la salud e integridad personal, asi como en el derecho a la educacion sexual, entendidos todos

como componentes esenciales de la autonomia y la privacidad reproductiva.

A. EL DERECHO A LA INTERRUPCION AL
EMBARAZO.

126 Accién de Inconstitucionalidad 148/2017. Sentencia del Pleno de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion. Resuelto: Septiembre 7, 2021.
Ponente: Ministro Luis Maria Aguilar Morales. Disponible en linea: Suprema Corte de Justicia de la Nacion: < https://www.scjn.gob.mx/derechos-
humanos/sites/default/files/sentencias-emblematicas/resumen/2022-05/Resumen%20A1148-2017%20DGDH.pdf> p. 2. (Consulta: Abril 25,
2025).

34


https://www.scjn.gob.mx/derechos-humanos/sites/default/files/sentencias-emblematicas/resumen/2022-05/Resumen%20AI148-2017%20DGDH.pdf
https://www.scjn.gob.mx/derechos-humanos/sites/default/files/sentencias-emblematicas/resumen/2022-05/Resumen%20AI148-2017%20DGDH.pdf

1. La imterrupcion legal del embarazo en la
CDMX y demas entidades federativas.

Antes de profundizar en la materia del derecho a la interrupcion al embarazo, es necesario
entender el contexto en el que se puede encontrar una persona gestante previo a tomar la decision
de llevar a cabo una interrupcion al embarazo. Para ello, existen dos conceptos esenciales: la

maternidad deseada y la maternidad no deseada.

La maternidad deseada no es un impulso abstracto, sino una decisién conscientemente
tomada y planificada en el tiempo, que considera la situacion emocional, profesional y vital de la
persona que gesta. Es una manifestacion concreta de la autonomia reproductiva y del libre
desarrollo de la personalidad el poder decidir cuando, como y si se quiere maternar. La clinica
Promedica Mujer de la Ciudad de México la describe como una “eleccion consciente” que
empodera y se asocia con mejores condiciones para el bienestar y la crianza, porque permite
preparar el contexto material y afectivo donde llegara una nifia o un nifio.'?’” En México, esta idea
tiene ademas un enraizamiento historico en la agenda feminista que, desde la década de 1970—
particularmente a partir de la Primera Conferencia Mundial sobre la Mujer celebrada en la Ciudad
de México en 1975—, impuls6 la “maternidad voluntaria” como escudo politico y juridico para

desmontar la imposicion de roles y la tutela estatal o médica sobre los cuerpos de las mujeres. '8

Por contraste, la maternidad no deseada remite a gestaciones no planeadas, inoportunas o
contrarias al proyecto de vida de la persona gestante; su caracter “no querido” depende también de
contextos culturales y socioecondmicos especificos.'”® No se explica solo por decisiones
individuales, sino que responde a una variedad de factores que van desde: la ausencia de educacion
sexual integral y la desinformacion, hasta el uso incorrecto o la falla de anticonceptivos, la coercion
o violencia sexual, y las barreras econémicas, geograficas, culturales o religiosas que dificultan el

acceso a servicios de salud reproductiva.'3® Entender esta complejidad es crucial, ya que sin

127 Promédica Mujer. “;Qué es la maternidad deseada?”. Ciudad de México: Dic. 28, 2023. Disponible en linea: Blog de Promédica Mujer, <
https://www.promedicamujer.mx/blog/que-es-la-maternidad-deseada/id/1753> (Consulta: Ago. 10, 2025).

128 Bergallo, Paola. “Aborto y justicia reproductiva: una mirada sobre el derecho comparado”. En: Coloquio Derecho, Moral y Politica de la
Universidad de Palermo. Buenos Aires, AR; Asociacion por los Derechos Civiles. 2010, (pp. 1-28), pp. 15-17.

129 Graciano Ortiz, Ana Maria. Embarazo no deseado: ;qué es?. Disponible en linea: Ginecafem <https://www.ile.mx/embarazo-no-deseado-que-
es/> (Consulta: Ago. 20, 2025).

130 Centro Médico Mujer. Embarazos No Deseados: Comprendiendo las Causas y Ofreciendo Soluciones. Disponible en linea: Centro Médico
Mujer <https://www.centromedicomujer.mx/blog/2025/06/10/2091 > (Consulta: Ago. 20, 2025).
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condiciones materiales y simbolicas para decidir, la “opcion” de continuar un embarazo deja de

ser auténticamente libre.

En ese contexto, la interrupcion legal del embarazo se configura como la consecuencia
juridica necesaria para garantizar que la maternidad sea una eleccion y no una imposicion. Si el
Estado reconoce que existen circunstancias que impiden decisiones plenamente libres, como la
falta de informacion, la violencia sexual o las barreras de acceso a la salud, entonces debe también
reconocer el derecho de quien gesta a decidir interrumpir un embarazo que no forma parte de su
proyecto de vida. Negar esta posibilidad equivale a perpetuar la maternidad forzada, lo que vulnera

la dignidad, la autonomia y el libre desarrollo de la personalidad.

Ademas, el derecho a la interrupcion del embarazo constituye una herramienta de
correccion. No se trata solo de permitir la terminacién de un embarazo, sino de asegurar que la
persona gestante recupere el control sobre su cuerpo y su biografia en condiciones de seguridad y
acompanamiento médico. Asi, el acceso efectivo a la interrupcion legal del embarazo opera como
una manifestacion concreta del derecho a la privacidad, entendido como el espacio de libertad

donde se adoptan las decisiones mas intimas y trascendentes sobre la vida personal.

Sin embargo, el reconocimiento del derecho a la interrupcion del embarazo no se agota en
su despenalizacion. Este constituye solo el primer paso de un proceso més amplio de garantia de
derechos. Que la interrupcion del embarazo deje de ser considerada un delito significa eliminar la
sancion penal y reconocer que la decision de abortar no debe ser objeto de castigo; no obstante,
ello no implica automaticamente que el Estado la asuma como un derecho exigible. El verdadero
avance se da cuando, ademads de eliminar la criminalizacion, se reconoce juridicamente como un
derecho reproductivo que el Estado tiene la obligacion de garantizar a través de servicios de salud
accesibles, seguros y gratuitos. En esa diferencia radica el transito de un sistema que penaliza las
decisiones reproductivas a uno que las respeta y garantiza como parte de los derechos de cada

persona.

De ahi la relevancia de distinguir ambos conceptos en el marco mexicano. Garantizar la
maternidad deseada exige politicas publicas que aseguren informacion veraz y educacion sexual,
acceso real a anticoncepcion y, cuando asi se decida, a la interrupcion legal y segura del embarazo

como parte de los servicios de salud reproductiva a los que se tiene derecho con base en la vida, la
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salud, la integridad, la vida privada, la no discriminacion y la autonomia reproductiva. 3! Ademas,
la experiencia mexicana muestra que cuando el Estado bloquea estas vias, miles de mujeres son
empujadas a la maternidad no deseada o a la alternativa—a veces mortal-—del aborto inseguro; es

decir, se produce un dafio directo a su dignidad y a su salud que el derecho debe evitar. !

Ahora bien, habiendo establecido lo anterior, resulta pertinente conceptualizar lo que es la
interrupcion legal del embarazo. Para el analisis del concepto y de la garantia que implica, se toma
como referencia el marco normativo de la Ciudad de México, por ser la primera entidad federativa

en reconocer la interrupcion legal del embarazo como un derecho humano.

La despenalizacion de la ILE en la Ciudad de México hasta la décima segunda semana de
gestacion, la cual es vigente desde abril de 2007, representa uno de los avances mas relevantes en
la garantia de los derechos sexuales y reproductivos en México. Esta medida fue el resultado de
una reforma al Codigo Penal del Distrito Federal y a la Ley de Salud del entonces Distrito Federal,
publicada en la Gaceta Oficial del 26 de abril de 2007. En dicha reforma se establecid que el aborto
voluntario dentro de las primeras 12 semanas de gestacion no constituia delito penal y se reconocid

su atencién como un servicio publico de salud.'3?

La Secretaria de Mujeres de la Ciudad de México propone una definicién a este concepto

estableciendo que:

“La interrupcion legal del embarazo (ILE), es un derecho humano garantizado a las mujeres de la CDMX y
es una intervencion destinada a detener el proceso de gestacion. Es una prdctica voluntaria que debe
realizarse bajo condiciones médicas especificas que resguarden la integridad de las mujeres; es decir, contar
con las condiciones higiénicas necesarias, la tecnologia y los métodos adecuados, asi como ejecutarse por
personal de salud capacitado.”*

Con lo anterior, se entiende que la interrupcion legal del embarazo (“ILE”), tal como se
reconoce en la Ciudad de México, constituye no solo un procedimiento médico, sino que es
también un derecho humano que garantiza a las personas gestantes el acceso seguro, informado y
voluntario a decidir sobre la continuacion de un embarazo cuando se encuentran en un contexto de

“maternidad no deseada”.

131 Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO). El reconocimiento de la Interrupciéon Legal del Embarazo (ILE) en México. Disponible en
linea: Autor <https://www.gob.mx/conapo/documentos/el-reconocimiento-de-la-interrupcion-legal-del-embarazo-en-mexico> (Consulta: Ago. 20,
2025).

132 Bergallo, Paola., Ob. Cit., p. 8.

133 Decreto por el que se reforma el Cédigo Penal para el Distrito Federal y se adiciona la Ley de Salud para el Distrito Federal. Poder
Ejecutivo (Distrito Federal). No. 70. Gaceta Oficial del Distrito Federal Abril 26, 2007. Disponible en: Secretaria de las Mujeres
<https://www.semujeres.cdmx.gob.mx/storage/app/media/ILE/Decreto.pdf> (Consulta: Abril 20, 2025).

134 Secretaria de las Mujeres (México). Interrupcién Legal del Embarazo. 2025. Disponible en linea: Secretaria de las Mujeres
<https://www.semujeres.cdmx.gob.mx/interrupcion_legal del embarazo> (Consulta: Abril 17, 2025).
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Este reconocimiento parte de una visién que coloca en el centro la autonomia reproductiva,
el respeto a la dignidad y la proteccion de la salud fisica y emocional de las mujeres. Al tratarse
de una practica que debe llevarse a cabo bajo condiciones clinicas especificas—incluyendo la
higiene, la tecnologia adecuada y la intervencion de personal capacitado—se establece un estandar
de calidad que busca prevenir riesgos y garantizar el acceso efectivo a este derecho.!® Esta
formulacion también implica una responsabilidad del Estado de generar condiciones
institucionales y normativas que permitan el ejercicio libre y seguro de la ILE, reconociendo que
su restriccion o ejecucion en condiciones precarias representa una violacion a los derechos

sexuales y reproductivos de las personas gestantes. !¢

Es importante mencionar que existen ciertas condiciones a cumplirse para que la ILE se
pueda realizar en Ciudad de México, cuestion que la Secretaria de Mujeres describe de la siguiente

manera:

“En la Ciudad de México, la ILE puede efectuarse antes de las 12 semanas de gestacion. Con esto se
reconoce el derecho de las mujeres a decidir libremente sobre su cuerpo y sexualidad y el derecho de la
libertad reproductiva, sin importar los motivos que las lleven a tomar esta decision, siempre y cuando no
exista coaccion.

Estos derechos sexuales dan cuenta de la libre soberania de las mujeres sobre su cuerpo, evitando que se
impongan sobre ellas valores de otras personas que condenen dicha autonomia.

Entender el aborto como un ejercicio de los derechos humanos es reconocer a las mujeres como tomadoras
de decisiones. El Estado, a través de los servicios de salud tiene la obligacion de garantizar la ILE, tomando
en cuenta la privacidad, confidencialidad y dignidad de las mujeres. "3’

Actualmente, el servicio de ILE se encuentra regulado como parte del sistema de salud
publica de la Ciudad de México. La Secretaria de Salud de la Ciudad de México sefiala que toda
persona con capacidad de gestar tiene derecho a solicitar la interrupcion legal del embarazo antes
de cumplir las 12 semanas de gestacion.'*® Para personas mayores de edad, se requiere una
identificacion oficial vigente; y para quienes no residen en la CDMX, también se solicita un estudio

socioecondmico.'** En el caso de personas menores de edad, deben presentarse acompafiadas de

13 Loc. Cit.
136 Centro Legal para Derechos Reproductivos y Politicas Publicas. “Derechos Reproductivos de la Mujer en México: Un Reporte Sombra”.
Diciembre, 1997. Disponible en linea: Centro Legal para Derechos Reproductivos.

<https://reproductiverights.org/sites/default/files/documents/Mexic0%20CEDA W%201997%20Spa.pdf> (Consulta: Abril 17, 2025).

137 Secretaria de las Mujeres, Ob. Cit.

138 Secretaria de las Mujeres (México). Interrupcion Legal del Embarazo (ILE). 2025. Disponible en linea: Secretaria de las Mujeres
<https://www.salud.cdmx.gob.mx/servicios/servicio/ILE> (Consulta: Abril 17, 2025).

1% Loc. Cit.
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madre, padre, tutor o representante legal, con acta de nacimiento, CURP e identificacion con

fotografia.'4?

Ademas, la Guia Técnica para la Atencion de la ILE elaborada por la Secretaria de Salud
de la CDMX establece criterios clinicos, procedimientos seguros y el deber de ofrecer consejeria

médica, psicoldgica y servicios de anticoncepcion postevento, en linea con las mejores practicas

médicas y de derechos humanos.'#!

En este mismo orden de ideas, es de vital importancia resaltar que aunque la Ciudad de
México lleva una ventaja particular en cuanto al reconocimiento de este derecho, no ha sido el
mismo caso para el resto de la repiiblica mexicana. En septiembre del afio 2021, la SCIN emitio
una sentencia que declaraba la inconstitucionalidad de la penalizacion del aborto de manera
absoluta y se pronunci6 por primera vez a favor de garantizar el derecho de las mujeres y personas
gestantes a decidir, sin enfrentar consecuencias penales. Dentro del texto de la accion de

inconstitucionalidad 148/2017 se establecio lo siguiente:

“II. Derecho de las mujeres a decidir. Su contenido y limites frente a la proteccion del bien constitucional
del nasciturus.

De una lectura e interpretacion integral del texto constitucional, esta Corte advierte que el derecho de la
mujer a decidir (y cuya titularidad se extiende a las personas con capacidad de gestar) es resultado de una
combinacion particular de diferentes derechos y principios asociados a la nocion esencial de que es
intrinseco a la persona humana la disposicion de su libertad de autodeterminarse y escoger libremente las
opciones y circunstancias que le dan sentido a su existencia, conforme a sus propias convicciones. El sustrato
de esta prerrogativa lo constituyen la dignidad humana, la autonomia, el libre desarrollo de la personalidad,
la igualdad juridica, el derecho a la salud (psicologica y fisica) y la libertad reproductiva, conforme a la
integracion y con los rasgos que en seguida seran descritos.

Dignidad Humana.

Esta Corte ha sido clara en reconocer el valor superior de la dignidad humana, al afirmar que en el ser
humano hay una dignidad que debe ser respetada en todo caso, constituyéndose como el presupuesto esencial
del resto de los derechos fundamentales en cuanto son necesarios para que los individuos desarrollen
integralmente su personalidad, dentro de los que se encuentran, entre otros, el derecho a la vida, a la
integridad fisica y psiquica, al honor, a la privacidad, al nombre, a la propia imagen, al libre desarrollo de
la personalidad y al estado civil. Ademds, aun cuando estos derechos personalisimos no se enuncian
expresamente en la Constitucion General de la Republica, estan implicitos en nuestra norma fundamental,
asi como en los tratados internacionales suscritos por Mexico y, en todo caso, deben entenderse como
derechos derivados del reconocimiento al derecho a la dignidad humana, pues solo a través de su pleno
respeto podra hablarse de un ser humano en toda su dignidad.

En el caso especifico de las mujeres y personas con capacidad de gestar, este derecho adquiere los matices
connaturales a sus rasgos y a las caracteristicas que las definen, de manera que su dignidad funge como
precondicion para que puedan decidir sobre si mismas y su proyeccion hacia los demads.

10 Loc. Cit.

141 Secretaria de Salud de la Ciudad de México. Lineamiento Técnico para la Atencién del Aborto Seguro en México. Disponible en linea: Autor
<https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/779301/V2-FINAL _Interactivo 22NOV_22-Lineamiento_te_cnico_aborto.pdf> pp. 4-5 y 49-
51. (Consulta: Abril 22, 2025).
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Autonomia y Libre Desarrollo de la Personalidad.

Dentro de la narrativa de la dignidad humana, tienen un rol protagonico la autonomia personal, el libre
desarrollo de la personalidad y la proteccion del ambito intimo de las personas, pues consisten en la
capacidad de elegir y materializar libremente planes de vida e ideales de excelencia humana, sin la
intervencion injustificada de terceros o del propio poder estatal.

Cuando se coloca la mira en el caso especifico de la mujer y personas con capacidad de gestar y el ejercicio
de su dignidad en la decision de convertirse o no en madre, se aiiade el componente de la libertad que goza
de establecer su proyecto de vida. Esto es asi, pues la libertad "indefinida" que es tutelada por el derecho al
libre desarrollo de la personalidad complementa las otras libertades mdas especificas, ya que su funcion es
salvaguardar la "esfera personal” que no se encuentra protegida por las libertades mas tradicionales y
concretas.

En el topico que aqui concierne, la manifestacion directa es que la decision de la mujer y personas con
capacidad de gestar de ser madre o no estd tutelada por los alcances de este derecho, a partir de que ellas
son las unicas que por su intrinseca dignidad pueden decidir el curso que habra de tomar su vida, de manera
tal que debe reconocerse la existencia de un margen minimo de decision intima de interrumpir o continuar
su embarazo.

Sobre este punto concreto ha sostenido la Corte Interamericana de Derechos Humanos que la decision de
ser o no madre es parte del derecho a la vida privada, subrayando que la efectividad del ejercicio de ese

derecho es decisiva para la posibilidad de ejercer la autonomia personal sobre el futuro curso de eventos

relevantes para la calidad de vida de la persona”.'#

La resolucion de la SCIN anteriormente citada representd un hito constitucional y un
avance trascendental en la proteccion de los derechos sexuales y reproductivos en México. En esta
sentencia, el Pleno de la Corte declard inconstitucionales diversas disposiciones del Codigo Penal
de Coahuila que penalizaban el aborto voluntario, al considerar que dichas normas transgredian
principios fundamentales del orden constitucional mexicano.'# En particular, la Corte sostuvo que
criminalizar a las mujeres y personas con capacidad de gestar por ejercer su derecho a interrumpir
voluntariamente el embarazo constituye una violacion directa a su dignidad humana, autonomia

personal y libre desarrollo de la personalidad. '+

Lo relevante de esta resolucion no se limita a los efectos normativos inmediatos, sino que
reside en la construccion doctrinal que la SCIN elabord a partir de una interpretacion sistematica
del texto constitucional. La Corte concluyo que el derecho a decidir no es un derecho aislado, sino
que surge como expresion concreta del derecho al libre desarrollo de la personalidad, entendido
como la facultad de cada persona de construir y conducir su propio proyecto de vida sin injerencias
injustificadas del Estado.!* Este principio, que la Corte ha reconocido como derivado de los

articulos 1°y 4° constitucionales y del bloque de convencionalidad, se materializa en la posibilidad

142 Accion de Inconstitucionalidad 148/2017., Ob. Cit., pp. 2-5.
4 fdem., p. 1.

14 fdem., p. 14.

145 fdem., pp. 2-5.
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real de decidir si se quiere ser madre o no, cuando y bajo qué circunstancias y por tanto, abarca el

derecho a interrumpir el embarazo de manera voluntaria.

La Corte fue enfatica al establecer que la maternidad debe ser una decision libre, no una
imposicion derivada de normas penales.'#® La penalizacion del aborto, segiin argument6 la Corte,
no solo perpettia estereotipos de género y roles tradicionales asignados a las mujeres, sino que
también configura una medida desproporcionada e innecesaria que afecta la esfera mas intima de
las decisiones personales.!#” En este sentido, el uso del derecho penal para restringir el acceso a la
interrupcion del embarazo es incompatible con los principios constitucionales que tutelan la
libertad individual, particularmente cuando se trata de decisiones que forman parte del nicleo duro

del derecho a la vida privada, como lo ha establecido también la Corte IDH.

En resumen, esta accion de inconstitucionalidad 148/2017 no solo despenalizo el aborto en
un caso especifico, sino que elevo el derecho a decidir al rango de derecho constitucional derivado
del libre desarrollo de la personalidad, estableciendo un precedente que transforma el enfoque

punitivo en uno centrado en la autonomia y dignidad.

Ahora bien, aunque la sentencia de septiembre de 2021 marcé un parteaguas al declarar
inconstitucional penalizar el aborto, la implementacion ha sido asimétrica a nivel estatal. Desde
entonces, algunas legislaturas armonizaron sus Codigos Penales para despenalizar la interrupcion
voluntaria del embarazo; otros han mantenido delitos y sanciones; y unos mas han avanzado por
ordenes judiciales locales o federales. A junio de 2025, El Pais reporta que ya son 24 entidades
con despenalizacion (incluyendo los movimientos mds recientes en Campeche, Yucatdn y
Tabasco), mientras que otros estados siguen sin adaptar su legislacion o incluso han dado pasos
atrds. Un ejemplo de esto seria el Estado de Guanajuato, en donde el congreso voto en contra de

despenalizar el aborto en 2025, contrariando el criterio de la SCIN de 2021.148

También se considera importante abordar la situacion que se dio recientemente en Nuevo
Leon. El debate sobre el derecho al aborto ha recobrado fuerza a partir de la iniciativa presentada

en septiembre de 2025 por el colectivo “Morras Feministas Monterrey”, que busca reformar el

146 fdem., p. 14.

47 fdem., pp. 14-15.

148 Alin, Paola. “Mapa del aborto en México: ;qué Estados han despenalizado la interrupcion del embarazo?”. México: Junio 5, 2025. Disponible
en linea: elpais.com, México <https:/elpais.com/mexico/2025-06-06/mapa-del-aborto-en-mexico-que-estados-han-despenalizado-la-interrupcion-
del-embarazo.html> (Consulta: Ago. 5, 2025).
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Codigo Penal estatal para despenalizar la interrupcion voluntaria del embarazo.!'*® La propuesta
pretende armonizar la legislacion local con los criterios establecidos por la SCIN, que en 2023
declard inconstitucional la criminalizacion absoluta del aborto a nivel federal. No obstante, el
marco normativo de Nuevo Ledn alin mantiene sanciones que contemplan penas de prision para
las mujeres y personas gestantes que interrumpen su embarazo, lo que coloca a la entidad en una

situacion de rezago respecto de los avances nacionales. !’

De acuerdo con datos citados por Verificado y organizaciones locales, Nuevo Leon figura
entre los estados con mayor numero de denuncias por aborto en el pais durante 2024 y 2025.3!
Este contexto refleja la brecha entre la jurisprudencia federal y su aplicacion practica en el ambito
estatal, asi como las resistencias politicas y culturales que han obstaculizado la implementacioén
efectiva del derecho a decidir.!>? El caso en Nuevo Leon ilustra como la despenalizacion formal a
nivel nacional no garantiza por si sola el acceso real y seguro a los servicios de interrupcion legal
del embarazo, evidenciando la necesidad de politicas locales que transformen el marco punitivo

en uno de salud publica y derechos humanos.'>?

GIRE, una organizacion feminista y de derechos humanos, distingue estados que
eliminaron el delito (despenalizacion total en lo penal) y estados que optaron por plazos (=12-12.6
semanas). Al mismo tiempo, persisten casos problematicos como Aguascalientes, que redujo el
plazo a seis semanas, y resoluciones que ordenan eliminar el delito, como en Chihuahua a inicios
de 2025. Todo ello convive en un escenario que aunque mejora, no garantiza un acceso homogéneo

a este derecho.!>*

Para claridad, la tabla que sigue sintetiza este panorama. En ella, se ubican las entidades
con despenalizacion plena, las que lo hicieron por plazos, las que mantienen restricciones

regresivas y las que no lo han despenalizado.

Cuadro: Despenalizacion del aborto en Estados de México

149 Verificado. “Avances y retrocesos de la Marea Verde en Nuevo Leén”. México: Septiembre 26, 2025. Disponible en linea: Verificado, Explicado
<https://verificado.com.mx/avances-y-retrocesos-marea-verde-nuevoleon/> (Fecha de consulta: Nov. 10, 2025).

150 Loc. Cit.

5! Loc. Cit.

152 Loc. Cit.

'3 Loc. Cit.

13 GIRE. “Semdforo normativo del aborto en México”. México: Junio 30, 2025. Disponible en linea: gire.org.mx, Aborto en papiroplexia
<https://abortomexico.gire.org.mx/semaforo-normativo-del-aborto-en-mexico/> (Consulta: Ago. 5, 2025).
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Despenalizacion
total (sin plazos)

Despenalizado por
plazos (=12-12.6
semanas)

No despenalizado

Restriccion:
semanas

Chihuahua

Baja California

Durango

Aguascalientes

Coahuila

Baja California Sur

Guanajuato

Guerrero

Campeche

Morelos

Michoacén

Chiapas

Nuevo Leon

Ciudad de México

Querétaro

Colima

Sonora

Estado de México

Tamaulipas

Hidalgo

Tlaxcala

Jalisco

Nayarit

QOaxaca

Puebla

Quintana Roo

San Luis Potosi

Sinaloa

Tabasco

Veracruz

Yucatan

Zacatecas

Fuente: Elaboracion Propia con base en los codigos penales estatales.

En suma, aunque el derecho a interrumpir el embarazo esta reconocido a nivel
constitucional y jurisprudencial, hoy no esta efectivamente garantizado en todo el pais. La
fragmentacion normativa y las barreras de acceso lo vuelven contingente y en muchos casos
meramente formal. De ahi que sea necesaria una lectura distinta, que lo asuma no solo como
libertad negativa (no criminalizar) sino como derecho prestacional con deberes positivos de

garantia.

2. Criterios internacionales en relacion a la
interrupcion legal del embarazo.
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Desde la perspectiva del derecho internacional de los derechos humanos, la legalizacion de
la ILE en la Ciudad de México se alinea con las recomendaciones de organismos como el Comité
para la Eliminacion de la Discriminacion contra la Mujer (“CEDAW?”), el cual ha sefialado que la
penalizacion del aborto constituye una forma de discriminacion y violencia institucional.'> En sus
observaciones al Estado mexicano, el Comité ha urgido a garantizar el acceso legal, seguro y

gratuito a los servicios de aborto, particularmente en los casos permitidos por la ley. !>

A la luz de esos estandares internacionales, conviene precisar el marco conceptual desde el
cual se regula y se presta la ILE. En el sistema interamericano, la Corte IDH ha aclarado que
(13 + A 2 b b b4 b4 4 (13 + A 2

embarazo/gestacion” comienza con la implantacion del embrion en el utero y que la “concepcion
es un evento de la mujer, no del embrion. Este deslinde evita confundir anticoncepcion con aborto

y ordena el debate normativo y clinico.!’

Con ese punto de partida, la Corte IDH distingue primero entre supuestos facticos del
aborto y su estatuto juridico. Se habla de “aborto espontaneo” cuando el embarazo termina antes
de la viabilidad fetal sin intervencion deliberada y sus fases incluyen: amenaza, inevitable,
incompleto y completo.'>® El “aborto legal” designa la interrupcion llevada a cabo dentro de las
condiciones que permiten las leyes aplicables.!>® “Aborto terapéutico” refiere al aborto inducido
indicado para preservar la vida o la salud de la mujer cuando la continuacién del embarazo la pone
en riesgo.'%” Finalmente, “aborto inducido (provocado)” es la interrupcion mediante intervencion
quirurgica o con medicamentos, después de la implantacion y antes de la viabilidad.'®! Estas
categorias son las que estructuran protocolos y obligaciones de servicio en sistemas de salud con

enfoque de derechos.

En segundo término, importa la calidad y la técnica con que se practica. “Aborto inseguro”

describe cualquier procedimiento para terminar un embarazo realizado por personas sin la

155 Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacién contra la Mujer. Asamblea General de la Organizacién de las
Naciones Unidas, Nueva York, Dic. 18, 1979. Disponible en linea: Comision Nacional de Derechos Humanos <https://hchr.org.mx/wp/wp-
content/themes/hchr/images/doc_pub/N1823803.pdf> pp. 14-15. (Consulta: Abril 22, 2025).

1% Loc. Cit.
157 Caso Artavia Murillo y Otros (“Fecundacion In Vitro”) vs. Costa Rica. Sentencia de la Corte Interamericana de Derechos Humanos.
Resuelto: Nov. 28, 2012. Presidente: Diego Garcia-Sayan. Disponible en linea: Corte IDH

<https://www.corteidh.or.cr/docs/casos/articulos/seriec_257 esp.pdf> (Consulta: Mzo. 15, 2025).

158 Blandén MSc, Maria Teresa. Torres R., Sylvia. “La Decision es NUESTRA. EL ABORTO: un derecho para salvar vidas de MUJERES”. Junio,
2006. Disponible en linea: Corte IDH <https://www.corteidh.or.cr/tablas/29076.pdf> p. 17. (Consulta: Abril 5, 2025).

1% Loc. Cit.

10 Loc. Cit.

1! Loc. Cit.
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competencia necesaria o en entornos sin condiciones médicas minimas.'%? Esto aumenta de forma
evitable la morbilidad y la mortalidad en comparacién con servicios bajo estandares de
esterilizacion y con personal y equipo adecuados. Por contraste, “aborto por medicamentos” es
aquel inducido con farmacos, mientras que “aborto séptico” designa el complicado por infeccion,
que usualmente sucede cuando hay restos retenidos y demoras en la evacuacion uterina. !9 El
“aborto incompleto” es el diagnostico que exige evacuar tejido intrauterino remanente para evitar
complicaciones.!®* En ocasiones se alude al “aborto eugenésico” para referir interrupciones por
graves malformaciones fetales, la cual es convertida y hoy releida desde un enfoque de igualdad y
no discriminacién.!®> Todas estas distinciones no son semanticas, sino que orientan deberes de
disponibilidad, accesibilidad y calidad, y permiten identificar cudndo el Estado, al criminalizar o

no proveer servicios, desplaza a las mujeres hacia la inseguridad sanitaria.

Este orden conceptual se alinea con la obligacion estatal de garantizar servicios oportunos,
accesibles, de calidad y libres de violencia institucional. Al existir esta variedad de interrupciones
al embarazo, es de crucial importancia garantizar el acceso de las personas gestantes a informacion
veraz y suficiente, a todas las técnicas disponibles conforme a sus condiciones clinicas y a la
infraestructura y personal capacitado para darle continuidad a su atencion. De esta manera, el
derecho a la interrupcion al embarazo pasaria de ser un concepto utdpico, a una realidad concreta

de las mujeres o personas con capacidad de gestar.

Para mayor claridad, la tabla que sigue sintetiza los conceptos anteriores de manera clara 'y

precisa:

Cuadro: Tipos de aborto.

Tipo de aborto Descripcion breve Relevancia juridica o médica
Espontaneo Ocurre de forma natural, sin | No es delito; requiere atencion
intervencion deliberada. médica.
Legal Se realiza dentro de los | El Estado debe garantizarlo de
supuestos permitidos por la | forma segura.
ley.
Terapéutico Se practica para proteger la | Es una obligaciéon médica y un
vida o salud de la mujer. derecho a la salud.
102 Loc. Cit.
13 Loc. Cit.
164 fdem., p. 18.
195 Loc. Cit.
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Inducido o provocado

Se realiza con medicamentos o
cirugia antes de la viabilidad
fetal.

Debe ser seguro y practicado
por personal capacitado.

Inseguro

Se lleva a cabo sin condiciones

Incrementa riesgos y refleja

sanitarias ni personal | fallas estatales.
calificado.
Por medicamentos Se induce con farmacos | Método seguro recomendado

aprobados. por la OMS.
Séptico Complicaciéon por infeccion | Requiere  atencidon  médica
tras un aborto incompleto o | inmediata.
inseguro.
Incompleto Quedan restos en el utero | Necesita evacuacion médica
después del aborto. para evitar infecciones.
Eugenésico Interrupciébn  por  graves | Reinterpretado desde la

malformaciones fetales. igualdad y la no discriminacion.

Fuente: Elaboracion Propia con base en lo establecido por la Corte IDH.

Bajo la misma linea de argumentacion, el Comité de Derechos Econdémicos, Sociales y
Culturales (“CDESC”) ha destacado en su Observacion General No. 22 sobre el derecho a la salud
sexual y reproductiva que el acceso efectivo al aborto seguro forma parte integral del derecho a la

salud, y que los Estados deben eliminar barreras legales o practicas que impidan su ejercicio. '

En conjunto, los criterios internacionales consolidan una comprension integral de la
interrupcion legal del embarazo como parte esencial del ejercicio de los derechos humanos. Tanto
la Corte IDH como los 6rganos de Naciones Unidas coinciden en que el acceso al aborto seguro y
legal no se limita a una cuestion de politica sanitaria, sino que constituye una condicidon para la
efectividad de derechos como la salud, la vida privada, la igualdad y la no discriminacién. De esta
manera, los Estados tienen la obligacion no solo de abstenerse de criminalizar o restringir
injustificadamente este derecho, sino también de adoptar medidas positivas que garanticen
servicios accesibles, seguros y de calidad. Asi, la interrupcion legal del embarazo se afirma en el
derecho internacional como una manifestacion concreta de la autonomia y la dignidad humana,

pilares indispensables para el pleno goce de los derechos reproductivos.

1% Consejo Econdmico y Social de las Naciones Unidas. Observacién general nim. 22 (2016), relativa al derecho a la salud sexual y
reproductiva (articulo 12 del Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales). Mayo, 2016. Disponible en linea:
<https://toolkit.hivjusticeworldwide.org/es/resource/observacion-general-num-22-2016-relativa-al-derecho-a-la-salud-sexual-y-reproductiva-
articulo-12-del-pacto-internacional-de-derechos-economicos-sociales-y-culturales/> p. 8. (Consulta: Abril 22, 2025).
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B. EL DERECHO A LA EDUCACION SEXUAL.

Para darle inicio a este apartado, es importante conceptualizar: ;qué es la educacion sexual?

La organizacion norteamericana “Planned Parenthood” la define de la siguiente manera:

“La educacion sexual es un proceso de enseiianza y aprendizaje de alta calidad acerca de una amplia
variedad de temas relacionados con la sexualidad y la salud reproductiva, donde se exploran valores y
creencias relacionados con estos temas. Al mismo tiempo, la educacion sexual ayuda a que las personas
obtengan las herramientas necesarias para manejar su relacion con ellas mismas, sus parejas, comunidades,
y con su propia salud sexual”.'%

Con el pasaje anterior, se debe entender que, en el marco de derechos humanos, la
educacion sexual integral (“EIS”) no es un “extra” del curriculo escolar, sino que se debe entender
como un derecho habilitante que garantiza informacion cientifica, laica y con enfoque de derechos
para que nifias, nifios y adolescentes tomen decisiones informadas sobre su vida. Como lo sintetiza
la agencia de las Naciones Unidas para la salud sexual y reproductiva (“UNFPA™): “La Educacion
Integral de la Sexualidad (EIS) es una herramienta muy poderosa para garantizar que ninas, ninos
vy adolescentes ejerzan sus derechos, tomen decisiones informadas, prevengan embarazos no

deseados y vivan libres de violencias™.'%

Desde una perspectiva constitucional, en 2019 se fortalecio el piso juridico: “se reformo el
Articulo 3° constitucional para reconocer la educacion sexual como un derecho y, por lo tanto,

29169

como una obligacion para las autoridades responsables”'®, en clave de laicidad y del interés

superior del menor.

La incorporacion de contenidos de sexualidad en la educacion basica tiene una trayectoria
de décadas. En el articulo titulado “Educacion Sexual en México ;jMision de la Casa o de la
Escuela?” escrito por la Lic. Marilu Escamilla Gutiérrez, se sefiala que “la educacion sexual en
Meéxico se incluyo en los programas de educacion basica desde 1974, con pubertad y

reproduccion en 5° de primaria y prevencion en secundaria.'’® En 1982, tom6 “un enfoque mds

167 Planned Parenthood. “;Qué es la educacién sexual?”. Estados Unidos de América: 2025. Disponible en linea: plannedparenthood.org,
Aprende <https://www.plannedparenthood.org/es/temas-de-salud/para-educadores/que-es-la-educacion-sexual> (Consulta: Sept. 5, 2025).

18 UNFPA. “Educacion Integral de la Sexualidad”. Meéxico: 2025. Disponible en linea: mexico.unfpa.org, Qué hacemos
<https://mexico.unfpa.org/es/topics/educaci%C3%B3n-integral-de-la-sexualidad> (Consulta: Sept. 15, 2025).

1 Loc. Cit.

170 Escamilla Gutiérrez, Marila., Guzmén Saldafia, RME. “Educacion Sexual en México ;Mision de la Casa o de la Escuela?”. Disponible en
linea: Universidad Autéonoma del Estado de Hidalgo <https://www.uach.edu.mx/scige/boletin/icsa/n10/el.html#refe2> (Consulta: Sept. 5, 2025).
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preventivo, promoviendo el uso del condon” ante el VIH, y “de 1994 hasta ahora...se ha planeado

implementar temas de género, diversidad sexual y derechos sexuales y reproductivos™.!"!

En el ambito legislativo, el Senado abri6 ruta en el periodo de junio-julio de 2022, con una
narrativa explicita sobre autonomia progresiva. En palabras de la presidenta de la Mesa Directiva,
Olga Sanchez Cordero: “es decir, la autonomia progresiva ya existe, pero llevarla a la sexualidad
es lo que hace precisamente novedosa esta iniciativa”.'”> Con esto, se buscé impulsar una reforma
sobre educacion sexual progresiva, buscando particularmente que los nifios, nifias y adolescentes

hagan valer sus derechos en materia reproductiva, en funcion de su grado y de su madurez.'”?

En el mismo impulso: “la educacion sexual integral, con autonomia progresiva, permitird
concientizar sobre los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres, y ejercerlos a
plenitud”.'’ Con estos pasajes, el mensaje legislativo fue claro. Es necesario introducir la
autonomia progresiva al campo de la sexualidad y articular contenidos con la Secretaria de
Educacion Publica y la Secretaria de Salud en México para su implementacion practica en las

escuelas del pais.

Si miramos cambios normativos federales, el sexenio 2018-2024 marcé un punto de
inflexion. En primer lugar, por la reforma antes comentada al articulo 3° constitucional en 2019,
ya que ancl6 la EIS como derecho y obligacion estatal. Asimismo, durante 2021-2022, el Senado
impulso6 iniciativas y didlogos para operativizarla con un enfoque de autonomia progresiva. Sin
embargo, diversos reportajes y seguimientos periodisticos documentaron como, pese a este avance,

distintos sectores conservadores presionaron para frenar su implementacion territorial.!”

En este mismo orden de ideas, resulta pertinente traer a la discusion el llamado pin parental.
Esta iniciativa pretendia supeditar la EIS a la autorizacion previa de madres y padres,
condicionando contenidos de sexualidad, género o derechos reproductivos. La SCIN, a través del
Centro de Estudios Constitucionales (“CEC”), advirtié que “el derecho a la educacion sexual

constituye un pilar fundamental en el desarrollo y salud integral de los menores”, de modo que

" Loc. Cit.

172 Arellano, Silvia. “Sanchez Cordero impulsa reforma sobre educacion sexual progresiva® México: Junio 2, 2022. Disponible en linea:
elmilenio.com, Politica <https://www.milenio.com/politica/sanchez-cordero-impulsa-reforma-educacion-sexual> (Consulta: Ago. 25, 2025).

'3 Loc. Cit.

174 Once Digital. “Senado alista reforma sobre educacién sexual y reproductiva para infantes y adolescentes”. México: Julio 5, 2022. Disponible
en linea: oncenoticias, Nacional <https://oncenoticias.digital/nacional/senado-alista-reforma-sobre-educacion-sexual-y-reproductiva-para-ninas-
ninos-y-adolescentes/133461/> (Consulta: Ago. 30, 2025).

Gonzalez, Geo. “Educacién Sexual Integral en México: un derecho constitucional frenado por los sectores conservadores”. México: Oct. 10,
2023. Disponible en linea: agenciapresentes.org, Actualidad <https://agenciapresentes.org/2023/10/10/educacion-sexual-integral-en-mexico-un-
derecho-constitucional-frenado-por-los-sectores-conservadores/> (Consulta: Sept. 10, 2025).
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cualquier reforma que la condicione “afecta directamente la esfera juridica de los nifios, nifias y
adolescentes”.'7® Por ello, el pin parental representa un obstaculo para una vida libre de violencia
y para decisiones informadas. El andlisis del CEC también subraya que el articulo 3° exige una
educacion publica y laica, y que medidas como el pin parental retroceden en la provision de
conocimientos basados en evidencia, con riesgos de mayor desinformacion y de afectaciones a la

salud y la igualdad.'”’

En sintesis, el pin parental no prosperd a nivel federal, ni puede superar un escrutinio de
constitucionalidad, porque confronta principios de laicidad, interés superior del menor, no
discriminacion y el derecho a la educacion en su vertiente de salud sexual y reproductiva.'”® Estos
estandares son exigibles a partir de lo estipulado en el articulo 3° y del bloque de convencionalidad

que ampara la EIS.

Con todo lo anterior, es clave resaltar el lazo entre la EIS y los derechos reproductivos, ya
que sin informacion cientifica, laica y oportuna, la libertad reproductiva y el derecho a la salud
sexual y reproductiva se vuelven abstractos. La EIS habilita decisiones autdnomas sobre el cuerpo
y la vida reproductiva tales como la prevencion de embarazos no deseados, infecciones de
transmision sexual y relaciones basadas en respeto e igualdad; como bien lo sintetiza UNFPA al
establecer que la EIS “contribuye a prevenir embarazos no planificados en la adolescencia y
promueve vinculos saludables.!” En el area legislativa, el propio Senado ha defendido que
fortalecer la EIS permitird concientizar en torno a los derechos sexuales y reproductivos,
vinculando explicitamente el contenido curricular con el ejercicio efectivo de esos derechos. '8
Finalmente, desde la perspectiva constitucional, la SCJN ha sostenido que el nivel mas alto posible
de salud de nifas, niflos y adolescentes “no podria verse satisfecho si se prescindiera de la
educacion... en servicios de educacion sexual y reproductiva”, de modo que el acceso a educacion
sexual forma parte del contenido del derecho a la salud y es condicidn para ejercer, en serio, los

derechos reproductivos. '8!

176 Gonzalez-Davila Boy, Elena. “El pin parental: una amenaza al derecho a la educacion sexual en México”. Disponible en linea: Centro de
Estudios Constitucionales SCJN. Julio 27, 2020 <https://www.sitios.scjn.gob.mx/cec/blog-cec/el-pin-parental-una-amenaza-al-derecho-la-
educacion-sexual-en-mexico> (Consulta: Ago. 25, 2025).

177 Loc. Cit.

178 Loc. Cit.

7 UNFPA., Ob. Cit.

180 Senado de la Republica (México). Senado impulsa reforma sobre educacion sexual integral para menores. Disponible en linea: Autor
<https://comunicacionsocial.senado.gob.mx/informacion/comunicados/3123-senado-impulsa-reforma-sobre-educacion-sexual-integral-para-
menores™> (Consulta: Sept. 6, 2025).

181 Gonzalez-Dévila Boy, Elena., Ob. Cit.
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C. DERECHOS A LA VIDA, A LA INTEGRIDAD
PERSONAL Y A LA SALUD.

Para efectos de este apartado, es importante entender que los derechos a la vida, a la
integridad personal y a la salud constituyen un nucleo interdependiente que estructura y hace
exigible la proteccion de los derechos reproductivos. En el plano normativo, el articulo 4.1 de la
CADH tutela la vida; el articulo 5.1 garantiza la integridad fisica, psiquica y moral; y el articulo
26 impone a los Estados la realizacion progresiva de los derechos econdmicos, sociales y
culturales, dentro de los cuales se inserta el derecho a la salud.!®? En linea con la Organizacion
Mundial de la Salud (“OMS”), la salud (incluida la sexual y reproductiva) se entiende como un
estado de bienestar fisico, mental y social, no reducido a la ausencia de enfermedad, y abarca
acceso a servicios, informacion y educacion para decidir libre y responsablemente sobre la vida

reproductiva.'®?

En este apartado se presentan distintos precedentes de la Corte IDH vinculados con la salud
sexual y reproductiva en los que se acreditaron vulneraciones a los derechos a la vida, a la
integridad personal y a la salud de mujeres y personas con capacidad de gestar. El objetivo es
mostrar, caso por caso, como la criminalizacidn, las prohibiciones absolutas, y la negativa u
omision en la provision de servicios, se traducen en afectaciones graves a estos derechos. Al mismo
tiempo, servird para esclarecer los estandares que la Corte IDH ha fijado en materia de debida
diligencia, no discriminacion y acceso efectivo a servicios de calidad. Con esto, también se podra
reflejar la estrecha relacion de estos derechos con la vida privada y la autonomia reproductiva, lo

cual es fundamental como materia de este estudio.

El primer caso en cuestion es el llamado Artavia Murillo y otros vs. Costa Rica. La Corte
IDH resolvio en 2012 que la prohibicion de la fecundacion in vitro (“FIV”) vulnero, entre otros,
el derecho a la vida privada y familiar y el derecho a la integridad personal, en relacion con la
autonomia personal, a la salud sexual y el derecho a gozar de los beneficios del progreso cientifico

y tecnoldgico. '8

182 Convencién Americana sobre Derechos Humanos (Pacto de san José), Ob. Cit., Art. 4.1, 5.1, 26.

183 Constitucién de la Organizacién Mundial de la Salud. Conferencia Sanitaria Internacional. Nueva York, Estados Unidos de América, Julio
22, 1946. Disponible en linea: <https://www.who.int/es/about/governance/constitution> (Consulta: Ago. 15, 2025).

184 Caso Artavia Murillo y Otros (“Fecundacion In Vitro”) vs. Costa Rica., Ob. Cit., p. 1.
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Dentro del contenido de la sentencia se establece lo siguiente:

“Asimismo, la Corte ha resaltado el concepto de libertad y la posibilidad de todo ser humano de auto-
determinarse y escoger libremente las opciones y circunstancias que le dan sentido a su existencia, conforme
a sus propias opciones y convicciones. La vida privada incluye la forma en que el individuo se ve a si mismo
y como decide proyectarse hacia los demas, y es una condicion indispensable para el libre desarrollo de la
personalidad. Ademas, la Corte ha sefialado que la maternidad forma parte esencial del libre desarrollo de
la personalidad de las mujeres. Teniendo en cuenta todo lo anterior, la Corte considera que en la decision

de ser o no madre o padre es parte del derecho a la vida privada e incluye, en el presente caso, la decision

de ser madre o padre en el sentido genético o biolégico”.'®

A partir de la Gltima premisa del fragmento anterior, la Corte IDH entiende la vida privada
como un ambito de autonomia personal que protege decisiones reproductivas intimas y define su
peso en el proyecto de vida. En términos de este estudio, esto también se ve directamente
relacionado con el derecho a la interrupcion del embarazo. Si decidir ser madre/padre forma parte
de la vida privada, también lo es decidir no serlo, y el escrutinio a cualquier injerencia estatal debe

ser estricto.

La Corte IDH también explicito el enlace entre privacidad, integridad y salud al mencionar
que: “los derechos a la vida privada y a la integridad personal se hallan también directa e
inmediatamente vinculados con la atencidn de la salud”.'®° Esta lectura obliga a ver la salud sexual
y reproductiva no solo como prestacion sanitaria, sino como componente indispensable para
ejercer la autonomia sin dafios fisicos o psiquicos. Desde aqui se derivan deberes positivos tales
como: asegurar informacién veridica, acceso oportuno y calidad en los servicios, asi como remover

barreras de hecho y de derecho que desnaturalizan el ejercicio del derecho.

Uno de los debates importantes dentro de la sentencia verso sobre el alcance del articulo
4.1 de la CADH en respecto al derecho a la vida. El articulo a la letra establece que: “Toda persona
tiene derecho a que se respete su vida. Este derecho estara protegido por la ley y, en general, a
partir del momento de la concepcion. Nadie puede ser privado de la vida arbitrariamente”.'3" La
Corte IDH f{ij6 dos criterios interpretativos centrales. Primero, establecid que la “concepcion” se
entiende a partir de la implantacion; por tanto, antes de ese evento no resulta aplicable el articulo
4.1. Segundo, ley6 la expresion “en general” como una cldusula de proteccion no absoluta, que
impone un esquema gradual e incremental respecto de la vida prenatal y, bajo ese criterio, concluyo

que el embrion no puede ser entendido como “persona” para efectos convencionales. '®8 Este marco

185 fdem., p. 4.

186 Loc. Cit.

187 Convencién Americana sobre Derechos Humanos (Pacto de san José), Ob. Cit., Art. 4.1.
188 Caso Artavia Murillo y Otros (“Fecundacion In Vitro”) vs. Costa Rica., Ob. Cit., pp. 5-6.
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interpretativo no solo descarta lecturas absolutistas que en los hechos, vacian de contenido la vida
privada, la integridad personal y la salud de las personas gestantes, también exige una valoracion
razonada de los bienes en juego y permite disefiar regulaciones sobre la interrupcion legal del

embarazo que resulten compatibles con la Convencion.

Finalmente, la sentencia traduce estos principios en obligaciones operativas. La Corte IDH
menciona que: “los Estados son responsables de regular y fiscalizar la prestacion de los servicios
de salud para lograr una efectiva proteccion de los derechos a la vida y a la integridad
personal”.'® Aplicado a derechos reproductivos, este estindar implica pasar del “no criminalizar”
a garantizar: cobertura real, disponibilidad de técnicas seguras, personal capacitado, objecion de
conciencia regulada, trato digno y rutas de acceso sin discriminacion. Con ello, la Corte IDH deja
claro que la proteccion de la vida, la integridad y la salud solo es coherente con la vida privada
cuando el Estado asegura condiciones materiales para ejercer verdaderamente la autonomia

reproductiva.

El siguiente caso que es materia de este estudio es el caso Britez Arce y otros vs. Argentina.
En ¢€l, la Corte IDH declar6 responsable a Argentina por la violacion de los derechos a la vida, a
la integridad personal, y a la salud en perjuicio de Cristina Britez Arce, en relacion con el deber
general de respeto y garantia. Asimismo, reconocié afectaciones a la integridad personal, a la
familia y a los derechos de la nifiez en perjuicio de sus hijos e hija. El Estado reconocié su
responsabilidad internacional. En los hechos probados, la sefiora Britez Arce, quien tenia 38 afios
y 40 semanas de gestacion, acudié a un hospital en donde se le diagnosticé muerte fetal, se indujo

el trabajo de parto y fallecié a las 18:00 horas del mismo dia.'*°

La sentencia ordena el analisis a partir de la obligacion estatal de garantizar prestaciones
de salud durante embarazo, parto y posparto, vinculadas con la proteccion de la vida y la

integridad. Dentro del contenido de la sentencia se establece lo siguiente:

“72. Por otra parte, la Corte recuerda que el derecho a la salud durante el embarazo, parto y posparto, en
tanto parte integrante del derecho al disfrute del mas alto nivel posible de salud fisica y mental, debe
satisfacer los elementos de disponibilidad, aceptabilidad, calidad y accesibilidad. Ahora bien, a la luz del
caso concreto, la Corte estima necesario referirse de forma especifica al componente de accesibilidad de la
informacion. Sobre este asunto, la Recomendacion General No. 22 del Comité de Derechos Economicos
Sociales y Culturales sostiene:

1% fdem., pp. 11-12.

190 Caso Britez Arce y Otros vs. Argentina. Sentencia de la Corte Interamericana de Derechos Humanos. Resuelto: Nov. 16, 2022. Presidente:
Ricardo C. Pérez Manrique. Disponible en linea: Corte IDH < https://www.corteidh.or.cr/docs/casos/articulos/seriec_474_esp.pdf> (Consulta:
Mzo. 15, 2025).

52


https://www.corteidh.or.cr/docs/casos/articulos/seriec_474_esp.pdf

La accesibilidad de la informacion comprende el derecho a buscar, recibir y difundir informacion e
ideas relativas a cuestiones de salud sexual y reproductiva en general, y también el derecho de las
personas a recibir informacion especifica sobre su estado de salud.

73. Conforme a lo anterior, dentro de las obligaciones internacionales minimas que deben guiar la atencion
en salud, la Corte encuentra que se debe informar plenamente a las personas embarazadas, en periodo de
posparto y en periodo de lactancia sobre su condicion médica y asegurar el acceso a informacion precisa y
oportuna sobre salud reproductiva y materna durante todas las etapas del embarazo, la cual debe estar
basada en evidencia cientifica, emitirse sin sesgos, libre de estereotipos y discriminacion, incluyendo el plan
de parto ante la institucion de salud que asistira el nacimiento y el derecho al contacto materno-filial”."®!

A partir de este fragmento, la Corte IDH fija un estandar operativo para la salud materna
que vincula el derecho a la salud con la vida y la integridad personal, y lo hace exigible bajo el
marco AAAQ (disponibilidad, accesibilidad, aceptabilidad y calidad). En cuanto a la accesibilidad
de la informacion, el Tribunal convierte la informacion veraz, oportuna y comprensible en
condicion de autonomia y de consentimiento informado. Lo anterior, se ve estrechamente
relacionado con la vida privada como espacio de autodeterminacion en decisiones reproductivas.
En términos practicos, el Estado no solo debe abstenerse de obstaculizar, sino garantizar: servicios
disponibles y de calidad, consejeria no directiva y libre de estereotipos, y la entrega de informacién
clinica y planes de parto que permitan decisiones libres durante el embarazo, parto y posparto. Con

ello, el estdndar interamericano impide que la proteccion sea meramente formal y exige

condiciones materiales para el ejercicio efectivo de los derechos reproductivos.'®?

Dentro del caso también se establece la violencia obstétrica como una clara violacion a los

derechos humanos. A la letra se establece lo siguiente:

“75. Este Tribunal se ha pronunciado de forma especifica sobre la violencia ejercida durante el embarazo,
el parto y después del parto en el acceso a los servicios de salud, y ha sostenido que constituye una violacion
de derechos humanos y una forma de violencia basada en género denominada violencia obstétrica, la cual
“abarca todas las situaciones de tratamiento irrespetuoso, abusivo, negligente, o de denegacion de
tratamiento, durante el embarazo y la etapa previa, y durante el parto o postparto, en centros de salud
publicos o privados.

[..]

77. Conforme a lo anterior, la Corte encuentra que a la luz de la Convencion de Belém do Para, las mujeres
tienen derecho a vivir una vida libre de violencia obstétrica y los Estados estan en la obligacion de
prevenirla, sancionarla y abstenerse de practicarla, asi como de velar porque sus agentes actiuen en
consecuencia, tomando en consideracion la especial vulnerabilidad que implica encontrarse en embarazo y
en periodo posparto.

[..]

81. A la luz de lo anterior, la Corte encuentra que la violencia obstétrica es una forma de violencia basada
en el género "prohibida por los tratados interamericanos de derechos humanos, incluyendo la Convencion
Belém do Para", , ejercida por los encargados de la atencion en salud sobre las personas gestantes, durante

9 fdem., p. 21.
12 [dem., p. 21.
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el acceso a los servicios de salud que tienen lugar en el embarazo, parto y posparto, que se expresa
mayoritaria, aunque no exclusivamente, en un trato deshumanizado, irrespetuoso, abusivo o negligente hacia
las mujeres embarazadas; en la denegacion de tratamiento e informacion completa sobre el estado de salud
v los tratamientos aplicables; en intervenciones médicas forzadas o coaccionadas, y en la tendencia a

patologizar los procesos reproductivos naturales, entre otras manifestaciones amenazantes en el contexto de

la atencion de la salud durante el embarazo, parto y posparto”.'>

Con lo anterior, se desprende como la Corte IDH califica a la violencia obstétrica como
una violacion de derechos humanos y una forma de violencia basada en género, pasando de la
“mala practica” individual al de los derechos. Su comision afecta directamente la integridad
personal (trato deshumanizado, dolor innecesario, intervenciones forzadas), compromete la salud

(omision de tratamiento e informacion incompleta) y puede poner en riesgo la vida.!%*

Ademas, la Corte IDH precisa el contenido tipico de este tipo de violencia, determinando
que no solo es el maltrato abierto, sino también el negar tratamiento, retener u omitir informaciéon
para el consentimiento, forzar procedimientos y patologizar injustificadamente procesos
reproductivos naturales.'®> Todo esto, se conecta con la vida privada y la autonomia reproductiva,
ya que al carecer de informacion suficiente, sin consentimiento y con un trato indigno, las

decisiones sobre el propio cuerpo dejan de ser realmente libres.

En sintesis, la decision en Britez Arce elevd lo que por afios se tratd como “mala practica”
aislada al plano de los derechos humanos, al reconocer la violencia obstétrica como violencia de
género y como una afectacion directa a la vida, la integridad personal y la salud. Su valor juridico
radica en fijar un estandar vinculante. La atencion reproductiva debe ser disponible, accesible,
aceptable y de calidad, con informacion suficiente y consentimiento informado efectivos, y con
deberes estatales claros de prevencion y sancidon. A nivel social, esta decision cobra sentido al
legitimar la experiencia de las mujeres y personas gestantes, redefiniendo la relacion clinica desde
la autonomia y la vida privada, y obliga a transformar practicas, protocolos y culturas
institucionales para que la atencion obstétrica sea digna y sin violencia. Con ello, la sentencia no
solo repara un caso, sino que reordena la politica publica y ofrece una guia operativa para

garantizar, en la vida real, los derechos reproductivos.

Es importante mencionar y dejar en claro que, desde una lectura de derechos humanos, la

violencia obstétrica no solo vulnera la salud o la integridad fisica y psiquica de las mujeres, sino

193 fdem., p. 22 y 25.
194 Loc. Cit
195 Loc. Cit.
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que implica una intromision directa en su esfera privada.'*® Como sostiene la profesionista Paula
Quevedo en su investigacion, el cuerpo femenino constituye el primer espacio de ejercicio de la
autonomia y por lo tanto, la imposicioén de procedimientos médicos sin consentimiento informado
o el trato deshumanizado en la atencion obstétrica configuran una invasion al &mbito protegido por
el derecho a la privacidad.'®’ Este derecho, entendido como la facultad de decidir libremente sobre
el propio cuerpo, resguarda las elecciones personales mas trascendentes: la reproduccion, la
maternidad y la vivencia de la sexualidad. De este modo, la violencia obstétrica representa una
negacion de la autodeterminacion corporal, al reducir a la mujer a un objeto pasivo del poder

médico o institucional.!8

Esta forma de violencia institucional se caracteriza por la pérdida de control sobre el propio
cuerpo y la sustitucion de la voluntad de la mujer por la de la autoridad médica, lo cual transgrede
su vida privada y su dignidad.!” La privacidad, en este sentido, se proyecta como un derecho
activo a decidir sobre el propio cuerpo y las condiciones en que se desarrollan los procesos
reproductivos, sin coercion, humillacion o abuso de poder.?? En consecuencia, los estandares
internacionales—tanto de la Corte IDH como de la SCIN—reafirman que la proteccion de la
privacidad en el &mbito reproductivo requiere reconocer a las mujeres y personas gestantes como
titulares plenas de su autonomia, con derecho a una atencion obstétrica basada en el

consentimiento, el respeto y la informacion veraz.

En este mismo orden de ideas, el siguiente caso a analizar es el caso Rodriguez Pacheco y

otra vs. Venezuela. Aqui, la Corte IDH conoci6 la responsabilidad internacional de Venezuela:

“... por las deficiencias ocurridas en el proceso judicial seguido a raiz de una denuncia por presuntos actos
de violencia obstétrica y mala praxis [...] y la consecuente violacion de los derechos a las garantias
Judiciales y proteccion judicial, en relacion con el derecho a la integridad personal y el derecho a la salud,

asi como la violacién de los apartados b), f) y g) del articulo 7 de la Convencion de Belém do Para”.?"!

Al entrar en el fondo de la sentencia, la Corte precis6 que el caso se centraba en las

“alegadas deficiencias en el proceso judicial seguido a raiz de la denuncia por presuntos actos de

19 Quevedo, Paula. Violencia Obstétrica: una manifestacién oculta de la Desigualdad de Género. Tesis para optar al grado de doctor. Mendoza,
Argentina, Universidad Nacional de Cuyo, Facultad de Ciencias Politicas y Sociales, 2012. Disponible en linea:
<https://bdigital.uncu.edu.ar/objetos_digitales/4785/tesisquevedo.pdf> (Fecha de consulta: Nov. 10, 2025).

17 Loc. Cit.

1% Loc. Cit.

1% Loc. Cit.

20 oc. Cit.

21 Caso Rodriguez Pacheco y Otra vs. Venezuela. Sentencia de la Corte Interamericana de Derechos Humanos. Resuelto: Sept. 1, 2023.
Presidente: Ricardo C. Pérez Manrique. Disponible en linea: Corte IDH < https://www.corteidh.or.cr/docs/casos/articulos/seriec_504_esp.pdf>
(Consulta: Mzo. 15, 2025).
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violencia obstétrica y mala praxis sufridos por la sefiora Rodriguez Pacheco” """y que el analisis

debia considerar el impacto en “garantias judiciales, proteccion judicial, integridad personal y

salud, todo ello dentro del contexto de atencion a la salud materna y reproductiva”.?®3

En el texto de la sentencia se establece lo siguiente:

“135. En cuarto lugar, la Corte observa que todo lo anterior les genero una grave afectacion a las presuntas
victimas, mdxime si se tiene en cuenta que el proceso no llego tan siquiera al acto de juicio oral transcurridos
trece arnios desde la denuncia interpuesta y que el sobreseimiento por prescripcion hace a dia de hoy
imposible que la sefiora Rodriguez Pacheco pueda eventualmente obtener justicia a nivel interno a través de
la eventual condena de la persona o personas responsables de la violencia obstétrica y mala praxis sufrida.

136. Por todo lo anterior, el Tribunal concluye que el Estado venezolano violo el plazo razonable por la
investigacion y judicializacion de los referidos hechos de violencia obstétrica y mala praxis médica
denunciados por la seiiora Rodriguez Pacheco.

137. La Corte debe advertir que esta grave falta de debida diligencia por parte de los tribunales nacionales
se dio en el marco de una denuncia por violencia obstétrica y mala praxis médica sufridos por la sefiora
Rodriguez Pacheco. Esta falta de acceso a un mecanismo adecuado de reclamacion y reparacion tuvo,
necesariamente, un impacto en la integridad personal y derecho a la salud amparados por los articulos 5.1
vy 26 de la Convencion Americana, pues habilito que tales hechos no fueran debidamente investigados y que
hoy permanezcan en la impunidad. En suma, las multiples irregularidades ocurridas en el marco del
procedimiento penal que condujeron a la prescripcion de la accion penal provocaron que el Estado
incumpliera con su obligacion de velar por que este tipo de violencia contra la mujer fuera investigada y se
proveyera a la victima con un mecanismo que permitiera enjuiciar en un plazo razonable a la persona o
personas responsables, se exigieran las correspondientes responsabilidades y se le otorgara una efectiva
reparacion del dario.

138. Ademas, la Corte nota que la investigacion deficiente de un alegado acto de violencia obstétrica tiene
un impacto desproporcionado en las mujeres, pues omite esclarecer afectaciones que les ocurren a ellas
derivadas de procedimientos de salud materna y reproductiva obstétrica. Esto propicia un ambiente de
impunidad y envia un mensaje segun el cual este tipo de violencia contra las mujeres puede ser tolerada y
aceptada como parte del diario vivir. Lo anterior favorece la perpetuacion y la aceptacion social del

fenomeno, el sentimiento y la sensacion de inseguridad de las mujeres, asi como una persistente desconfianza

de éstas en el sistema de administracion de justicia”.>

Estos pasajes ordenan el caso desde el estandar interamericano de debida diligencia y plazo
razonable. Con esto, se tiene que cuando el Estado permite que un proceso por violencia obstétrica
prescriba, no solo se estd negando la justicia, sino también se lesiona la integridad personal y el
derecho a la salud de la persona afectada. La Corte lo afirma de manera expresa: la ausencia de un
recurso efectivo activa la responsabilidad estatal por via de los articulos 5.1 y 26, y en clave de

género, reconoce el impacto estructural que tienen estas omisiones en las mujeres.?’> En términos

292 fdem., p. 2.

23 {dem., pp. 4-5.
24 fdem., pp. 48-49.
25 Loc. Cit.
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de derechos reproductivos, esto implica que la garantia no se agota en permitir servicios, sino que
exige investigarlos, sancionar abusos y reparar oportunamente cuando la atencidon vulnera la

dignidad, integridad y salud.

“139. En vista de lo anterior, la Corte considera que la deficiente investigacion mencionada también supuso
un incumplimiento por parte del Estado de las obligaciones recogidas en el articulo 7, en los incisos b), f) y
g) de la Convencion Interamericana para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra la mujer y, mads
en especifico, su obligacion de (i) actuar con la debida diligencia para investigar y sancionar este alegado
acto de violencia obstétrica, (ii) de establecer un procedimiento justo y eficaz que analizara este tipo de
violencia, proporcionando un juicio oportuno y acceso efectivo a tal procedimiento, asi como (iii) de
establecer un mecanismo judicial eficaz que asegurara que la sefiora Rodriguez Pacheco pudiera tener un

acceso efectivo al resarcimiento, reparacion del daiio u otros medios de compensacion justos, cuestion que

no sucedié en el presente caso”.?%

Con el fragmento anterior de la sentencia, se desprende como la Corte IDH traslada la
violencia obstétrica del terreno de la “mala practica” aislada al régimen de violencia basada en
género, tal como se ve reflejado también en el caso Britez Arce. Con esto, se activan deberes
reforzados de prevencion, investigacion, sancion y reparacion. Para los derechos reproductivos,
esto reubica la discusion. El servicio de salud obstétrica, ya sea publico o privado, queda bajo

escrutinio de derechos humanos y no solo del estdndar técnico sanitario.

Dentro del resumen oficial del presente caso emitido por la Corte IDH se menciona lo

siguiente:

“Con cardcter preliminar, la Corte destaco que el derecho a la salud sexual y reproductiva es parte del
derecho a la salud. Este derecho se relaciona, por un lado, con la autonomia y la libertad reproductiva, en
cuanto al derecho a tomar decisiones autonomas sobre su plan de vida, su cuerpo y su salud sexual y
reproductiva, libre de toda violencia, coaccion y discriminacion. Por el otro lado, se refiere al acceso tanto
a servicios de salud reproductiva como a la informacion, la educacion y los medios que les permitan ejercer

su derecho a decidir de forma libre y responsable el numero de hijos que desean tener y el intervalo de

nacimientos .2

Tomando este pasaje a consideracion, se puede ver que aunque el eje del caso es el acceso
a la justicia, la Corte IDH vuelve a anclar el contenido del derecho a la salud sexual y reproductiva
en la autonomia de las decisiones intimas sobre el cuerpo y el plan de vida. Esto estd directamente
relacionado con el derecho de privacidad que se viene desarrollando a lo largo de este estudio. La
vida privada protege la esfera de autodeterminacion reproductiva, mientras que la salud e
integridad exigen que el sistema haga efectiva esa decision mediante servicios de calidad y sin

estereotipos de género.

206 fdem., p. 50.

27 Resumen Oficial del Caso Rodriguez Pacheco y Otra vs. Venezuela. Sentencia de la Corte Interamericana de Derechos Humanos. Resuelto:
Sept. 1, 2023. Presidente: Ricardo C. Pérez Manrique. Disponible en linea: Corte IDH
<https://www.corteidh.or.cr/docs/casos/articulos/resumen_504_esp.pdf> p. 4. (Consulta: Ago. 15, 2025).
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En el caso también se registrd que los representantes denunciaron afectaciones directas a
la autonomia reproductiva por decisiones médicas contrarias a la voluntad de la paciente.?’® Esto,
si bien aparece como argumento de parte, refuerza la lectura de la Corte IDH sobre la necesidad
de consentimiento informado, informacion completa y ausencia de estereotipos para que las

decisiones reproductivas sean realmente libres.

A manera de conclusion, este caso consolida que la violencia obstétrica es violencia de
género, y por tanto, un asunto de derechos humanos. Esto activa obligaciones estatales de
prevencion, investigacion, sancidn y reparacion, y desplaza la discusion de la “mala practica”
aislada hacia la responsabilidad del Estado de garantizar una atencion obstétrica digna. La
sentencia también deja claro que la falta de justicia en estos casos vulnera la integridad personal y
el derecho a la salud, y reproduce desigualdades estructurales que desalientan la denuncia y

normalizan el maltrato.2%°

Al mismo tiempo, afirma que el contenido del derecho a la salud sexual y reproductiva
descansa en la autonomia y en la vida privada. Para que ese contenido sea real y no solo
declarativo, el Estado debe asegurar servicios disponibles, accesibles, aceptables y de calidad, con
informacion suficiente, consentimiento informado efectivo y sin estereotipos de género. Solo asi
los derechos a la vida, a la integridad personal y a la salud se pueden garantizar de manera efectiva

en el ambito reproductivo.

Para cerrar este bloque, resulta conveniente enlazar con lo desarrollado sobre violencia
obstétrica, al precisar el lugar que ocupan los expedientes clinicos en el derecho a la salud y en la
confidencialidad médico-paciente. La Lic. Eréndira Ramirez en su articulo titulado “;De quién es
el expediente clinico? Derechos y propiedad” sehala que “el expediente clinico es un instrumento
de gran relevancia para la materializacion del derecho a la proteccion de la salud” y que esta
regulado por la NOM-004-SSA3-2012.21° Entre otras obligaciones, el expediente “debe
conservarse en un minimo de cinco anos” contados desde el altimo acto médico, y su inobservancia

puede generar multas y responsabilidad civil o administrativa.?!! Con estas reglas operativas se

28 Caso Rodriguez Pacheco y Otra vs. Venezuela, Ob. Cit., p. 18.

29 fdem., p. 30.

2Ramirez, Erendira. ¢De quién es el expediente clinico? Derechos y propiedad. Ago. 24, 2023. Disponible en linea:
<https://idconline.mx/corporativo/2023/08/24/de-quien-es-el-expediente-clinico-derechos-y-propiedad> (Consulta: Ago. 20, 2025).

2 Loc. Cit.
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asegura que haya trazabilidad, calidad y un marco de atencion digna, los cuales son pilares del

estandar AAAQ que hemos venido analizando.

Desde la optica de confidencialidad, el articulo precisa dos ideas clave. Primero, la
titularidad: “el expediente clinico es propiedad de la institucion o médico que lo genera”, pero la
informacion pertenece a la persona, y esta tiene derecho de acceso y copia conforme a los
procedimientos aplicables.?!? Segundo, la naturaleza de los datos: “la ley general de proteccion de
datos personales cataloga los datos contenidos en el expediente clinico como sensibles”, de modo
que su tratamiento se rige por los derechos ARCO (acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion)
y por reglas estrictas para cualquier entrega a terceros.?!3 En términos de derechos reproductivos
y de vida privada, esto importa por dos razones: habilita decisiones informadas y libres de
estigmas, y protege la intimidad frente a usos indebidos de informacion sobre anticoncepcion, ILE

u otros servicios de salud sexual y reproductiva.?'4

La confidencialidad efectiva requiere vias claras de ejercicio. En el sector publico, el acceso
puede tramitarse ante la unidad de transparencia o de la Plataforma Nacional de Transparencia,
administrada por el Instituto Nacional de Acceso a la Informacion con una solicitud ARCO, la cual
debe ser resuelta en 20 dias habiles.?'> En el sector privado, el aviso de privacidad debe detallar el
procedimiento y plazos equivalentes. Con esto, se tiene que la confidencialidad del expediente
clinico es un derecho y que emana del derecho a la salud digna y efectiva. Sin el resguardo de
datos, sin acceso oportuno a la propia historia clinica y sin procedimientos de respuesta, la
confianza clinica se deteriora y se facilitan practicas de maltrato o revictimizacion que la
jurisprudencia interamericana ha calificado como incompatibles con la vida, la integridad y la

salud en contextos reproductivos.

Bajo el eje de confidencialidad y atencion digna, el deber de aviso al Ministerio Publico
previsto en la NOM-046 puede abrir un problema constitucional cuando opera sin el
consentimiento de la persona atendida. La propia Norma establece un apartado titulado “Para dar
aviso al Ministerio Publico” (6.5) y ordena: “elaborar el aviso al Ministerio Publico” cuando las

lesiones o signos se vinculen presumiblemente con violencia familiar o sexual (6.5.1); ademas

212 Loc. Cit.
23 Loc. Cit.
214 Loc. CILt.
25 Loc. Cit.
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precisa que “corresponde al responsable del establecimiento de salud dar aviso al Ministerio
Publico y no al médico tratante” y que la copia del aviso se integre al expediente clinico (6.5.2).2!
En paralelo, contempla “informar a la o el usuario afectado” sobre ese registro (6.5.4).2!7 Estas
reglas, necesarias para activar rutas penales cuando hay riesgo, también implican transferir
informacion clinica a una autoridad y pueden generar efectos inhibidores en la bisqueda de
atencion, especialmente en salud sexual y reproductiva. Por eso, en clave de privacidad y derecho
a la salud, el aviso generalizado y no consentido luce desproporcionado frente a la confidencialidad

médico-paciente y a la autonomia decisional que exige una atencion efectiva y digna.

Todo esto convive con el valor garantista de la propia NOM-046, que la SCJN mantuvo al
desechar los proyectos que buscaban invalidar las reformas de 2016, precisamente para remover
barreras y asegurar el acceso inmediato a la ILE en casos de violacion “sin necesidad de cumplir
con requisito previo alguno”.”'® En ese marco, una interpretacion conforme del 6.5 exigiria
acotarlo a supuestos estrictamente necesarios y proporcionales, como por ejemplo la existencia de
un riesgo actual o la imposibilidad de consentir. También, minimizar los datos transmitidos y
colocar en el centro la autonomia: informar, solicitar consentimiento y garantizar confidencialidad.

Solo asi el aviso no vacia de contenido la proteccion de la vida privada, la integridad personal y la

salud que la propia NOM-046 y su lectura constitucional dicen resguardar.

21® Norma oficial mexicana para la violencia familiar, sexual y contra las mujeres. Criterios para la prevencién y atencion. NOM-046-SSA2-
2005.  Secretaria de  Salud (México). D. O. Abril 16, 1999. Disponible en: Marco Normativo CNDH
<https://www.cndh.org.mx/sites/default/files/doc/Programas/VIH/LeyesNormasReglamentos/NormaOficialMexicana/NOM -046-SSA2-
2005_ViolenciaFamiliarSexual.pdf> p. 19. (Consulta: Abril 20, 2025).

27 Loc. Cit.

28 GIRE. “NOM 046: ;Qué pasé en la Suprema Corte?”. México: Ago. 12, 2019. Disponible en linea: gire.org.mx, Blog
<https:/gire.org.mx/blogs/nom-046-que-paso-en-la-suprema-corte/ > (Consulta: Sept. 10, 2025).
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Capitulo 111

LA APLICACION DEL DERECHO A LA PRIVACIDAD EN LOS DERECHOS
REPRODUCTIVOS EN MEXICO

En este capitulo se busca ligar los conocimientos adquiridos a lo largo de esta investigacion,
para asi ver su aplicabilidad en el contexto mexicano. El objetivo central es visibilizar como se
materializaria el cumplimiento del derecho a la privacidad en relaciéon con los derechos
reproductivos en México, a partir del andlisis de los precedentes norteamericanos y de la Corte
IDH que fueron materia de estudio en los capitulos anteriores. Para ello, se examina la premisa
mayor y menor de cada caso, aplicando los razonamientos juridicos a la normativa mexicana bajo
un enfoque de respeto y cumplimiento de los derechos humanos. Para mayor entendimiento del

lector, se presentan cronolégicamente los casos relevantes para este analisis.

Griswold v. Connecticut (1965).”'° La premisa mayor de este caso es que la Constitucion
estadounidense reconoce “zonas” de privacidad que protegen la vida conyugal. La premisa menor
es que la decision sobre el uso de anticonceptivos dentro del matrimonio forma parte de esa esfera
intima. De ello se concluye que el Estado no puede criminalizar ni entrometerse en la decision
contraceptiva de las parejas casadas. Aplicado a México, esta l6gica se proyecta a partir de los
articulos 1°, 4° y 16 constitucionales: dignidad, autonomia reproductiva y vida privada resguardan
la confidencialidad clinica y la decision informada dentro de la relacion médico-paciente. En otras
palabras, el “cerco” de privacidad de Griswold encuentra su traduccion local en el libre desarrollo

de la personalidad y en el deber de no interferir arbitrariamente con decisiones contraceptivas.

Eisenstadt v. Baird (1972).?*° Aqui la premisa mayor desplaza el eje de la privacidad: si
significa algo, es el derecho del individuo—esté o no casado—a decidir si procrear. La premisa
menor indica que el Estado no puede condicionar el acceso a anticoncepcion al estado civil sin
vulnerar esa autonomia. La conclusion es que la privacidad reproductiva pertenece a la persona y
no a la instituciéon matrimonial. En México, esta conclusion se puede alinear con el libre desarrollo
de la personalidad y con el derecho de igualdad y no discriminacion. El goce de la autonomia

reproductiva no depende del estado civil, por lo tanto cualquier distincion normativa o practica

29 Griswold v. Connecticut, 381 U.S. 479, 85 S. Ct. 1678 (1965).
220 Eisenstadt v. Baird, 405 U.S. 438,92 S. Ct. 1029 (1972).
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que privilegie a personas casadas sobre solteras en el acceso a servicios o informacion, es

sospechosa de ser discriminatoria e inconstitucional.

Roe v. Wade y Doe v. Bolton (1973).2?! La premisa mayor de Roe es que la clausula del
debido proceso protege decisiones fundamentales sobre el propio cuerpo, incluida la de continuar
0 no un embarazo. La premisa menor, reforzada por Doe, es que barreras procedimentales que
vuelven ilusorio ese derecho (aprobacién previa por comités hospitalarios, exigencia de
consentimientos o firmas adicionales de terceros, requisitos administrativos sin justificacion
clinica, etc.) son incompatibles con la Constitucion. La conclusion aqui es doble: la decision de
interrumpir el embarazo se encuentra en el perimetro de la privacidad y su ejercicio no puede
vaciarse mediante trdmites que operen como veto encubierto. En México, tras la linea de la SCIN
que reconoce el derecho a decidir anclado en dignidad, autonomia y salud, la proyeccion es
clara.??? El simple hecho de despenalizar no basta, sino que hay que evitar que protocolos y
requisitos administrativos hagan impracticable el acceso. De ahi el puente con el estandar AAAQ

que se ha utilizado como obligacion positiva.???

Este estandar traduce el derecho a la salud en obligaciones concretas de disponibilidad,
accesibilidad, aceptabilidad y calidad, que imponen al Estado deberes positivos para garantizar
que los servicios de interrupcion del embarazo sean realmente efectivos.??* En este sentido, la
despenalizacion adquiere contenido sustantivo s6lo cuando se asegura que existan servicios
disponibles y suficientes, que sean accesibles en términos fisicos y econémicos, que resulten
aceptables desde el respeto a la dignidad y autonomia de las mujeres, y que cumplan con estandares
de calidad médica y técnica.??> Asi, el cumplimiento del derecho a decidir no se agota en la
eliminacion de sanciones penales, sino que requiere la construccion de un sistema de salud

reproductiva que haga viable su ejercicio conforme al marco de los derechos humanos.

Planned Parenthood v. Danforth (1976).22° La premisa mayor sostiene que las decisiones
reproductivas son personalisimas. La premisa menor sefiala que esquemas de “consentimiento”
del conyuge o de los padres trasladan esa decision a terceros. La conclusion es que el Estado no

puede imponer vetos de terceros sobre la voluntad de quien gesta. En México, de acuerdo con la

2! Roe v. Wade, 410 U.S. 113,93 S. Ct. 705 (1973) y Doe v. Bolton, 410 U.S. 179, 93 S. Ct. 739 (1973).
222 Accion de Inconstitucionalidad 148/2017., Ob. Cit., pp. 25, 44 y 62.

23 fdem., p.43.

224 Loc. Cit.

25 Loc. Cit.

226 Planned Parenthood v. Danforth, 428 U.S. 52, 96 S. Ct. 2831 (1976).
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interpretacion de la SCJN del articulo 4°, esta conclusion se relaciona con la confidencialidad y el
consentimiento informado como ejes del derecho a la salud, ya que la decision final reside en la
persona gestante.??” Para menores de edad, el marco de autonomia progresiva ofrece criterios de
acompanamiento que pueden servir como sustento de la toma de decisiones informadas. Sin
embargo, la titularidad y dignidad de la decision deben recaer en el paciente ejerciendo de esta

manera su derecho de privacidad.

Harris v. McRae (1980) y Webster v. RHS (1989).°%% La premisa mayor de ambos casos
es que el reconocimiento constitucional del derecho a la interrupcion al embarazo no implica, por
si mismo, un deber estatal de financiar su ejercicio con recursos publicos. La premisa menor es
que, en la practica, la ausencia de financiamiento y la restriccion de infraestructura reducen la
posibilidad real de acceder al procedimiento, afectando desproporcionadamente a las mujeres en
situacion de vulnerabilidad econdémica. Por lo tanto, se concluye que existe una tension estructural

entre declarar un derecho y garantizarlo materialmente.

En el contexto mexicano, esta tension se explica a la luz de las obligaciones generales del
Estado derivadas del articulo 1° constitucional y del bloque de constitucionalidad en materia de
derechos humanos, conforme al cual el Estado debe respetar, proteger y garantizar el ejercicio del
derecho a la salud reproductiva.??® Ello implica adoptar medidas positivas que aseguren la
disponibilidad, accesibilidad, aceptabilidad y calidad (“AAAQ”) de los servicios publicos de
salud.?*° Segtin el Manual sobre Justiciabilidad de los Derechos Econdémicos, Sociales, Culturales
v Ambientales (“DESCA”) de la SCJN, el cumplimiento de estas obligaciones requiere politicas
publicas y asignaciones presupuestarias que hagan efectivo el derecho a la salud reproductiva,
evitando que su goce dependa de la capacidad econdmica individual. De lo contrario, el ejercicio
del derecho a decidir se vacia de contenido y se convierte en un privilegio de clase, contrario al

principio de igualdad sustantiva y no discriminacion.??!

227 Accion de Inconstitucionalidad 148/2017., Ob. Cit., p. 38.

28 Harris v. McRae, 448 U.S. 297, 100 S. Ct. 2671 (1980) y Webster v. Reprod. Health Servs., 492 U.S. 490, 109 S. Ct. 3040 (1989).

29 Castro Traulsen, Regina. “Manual sobre Justiciabilidad de los Derechos Econdmicos, Sociales, Culturales y Ambientales (DESCA)” Ciudad de
México, México, 2021. Disponible en linea: Direccién General de Derechos Humanos de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion.
<https://www.scjn.gob.mx/derechos-humanos/sites/default/files/Publicaciones/archivos/2022-
02/Manual%20sobre%20justiciabilidad%20de%2010s%20DESCA_Tomo0%20uno%20rev.pdf> pp. 216-222. (Fecha de consulta: Nov. 18, 2025).
B0 Loc. Cit.

31 Loc. Cit.
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Planned Parenthood v. Casey (1992).23? La premisa mayor introduce el estandar de carga
indebida, estableciendo que es inconstitucional toda medida que, en su fin o efecto, imponga un
obstaculo sustancial al acceso al aborto antes de la viabilidad fetal. La premisa menor matiza que
no todo requisito es invalido; lo es aquel que, medido en la realidad, dificulta de manera grave el
ejercicio del derecho a decidir. La conclusion aqui es metodologica: el andlisis debe enfocarse en

efectos reales y no en la apariencia neutral de las normas.

En México, este razonamiento es especialmente util para fortalecer el control de
constitucionalidad y convencionalidad de las politicas de salud reproductiva. A través del test de
proporcionalidad, el juez puede identificar cudndo una medida (como tiempos de espera excesivos,
requisitos innecesarios de autorizacion o ausencia de clinicas disponibles) constituye un obstaculo
desproporcionado al acceso efectivo a la interrupcion legal del embarazo, vulnerando el derecho a
la privacidad, autonomia y salud reproductiva.?*3 En consecuencia, el principio de carga indebida
encuentra su traduccion nacional en la obligacion del Estado de garantizar que ninguna restriccion
administrativa o estructural niegue, en los hechos, el acceso a servicios de aborto seguro y

oportuno.

Lawrence v. Texas (2003).** La premisa mayor afirma que la libertad constitucional
protege la autonomia intima y que la mera moral mayoritaria no legitima la penalizacién de
conductas consensuales. La premisa menor vincula identidad, sexualidad y dignidad como nucleos
de esa autonomia. La conclusion es que el Estado debe abstenerse de imponer juicios morales en
esferas intimas y sobre todo, de traducirlos en sanciones penales que restrinjan decisiones

personales.

En México, esta logica se refleja en la Accion de Inconstitucionalidad 148/2017, donde la
SCJN determino6 que la penalizacidon del aborto voluntario vulnera la dignidad, la autonomia y el
libre desarrollo de la personalidad.?®®> Asi, la ensefianza de Lawrence adquiere un valor

complementario: la politica publica en materia de salud sexual y reproductiva debe ser laica y

32 Planned Parenthood v. Casey, 505 U.S. 833, 112 S. Ct. 2791 (1992).
233 Accién de Inconstitucionalidad 148/2017., Ob. Cit., pp. 62-63.

B4 Lawrence v. Texas, 539 U.S. 558, 123 S. Ct. 2472 (2003).
235Acci6n de Inconstitucionalidad 148/2017., Ob. Cit., pp. 62-63.
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basada en evidencia cientifica, no en concepciones morales que deriven en estigmatizacion o en la

persistencia de tipos penales que obstaculizan el ejercicio pleno del derecho a decidir.

Dobbs v. Jackson Women’s Health (2022).23¢ Ahora bien, resulta pertinente tomar los
hechos de Dobbs como punto de partida: una persona gestante acude a una clinica para interrumpir
el embarazo y enfrenta una restriccion estatal que, bajo la 16gica del caso, se presentd como asunto
de “salud publica” y se analiz6 dentro del derecho a la privacidad. Esa lectura terminé concluyendo
que la privacidad—tal como fue entendida—no bastaba para amparar la decision de interrumpir.
El punto importante aqui fue el encuadre: al tratar la gestacion como un problema sanitario general
y no como una decision intima, el andlisis se desplaz6 del &mbito de la autonomia personal a una

nocion amplia de interés publico.

La premisa mayor de Dobbs es que la Constitucion Federal de Estados Unidos no confiere
un derecho al aborto. La premisa menor sostiene que la cuestion debe volver a los estados. Por lo
tanto, la conclusion aqui es la revocacion de Roe y Casey. En México, a diferencia de lo resuelto
en este caso, nuestro marco constitucional si protege la decision sobre continuar o interrumpir un

embarazo, a través del libre desarrollo de la personalidad y la autonomia reproductiva.

La premisa mayor del analisis comparado muestra que, cuando los derechos no cuentan
con una proteccion constitucional clara, su vigencia depende de la voluntad politica y pueden verse
comprometidos frente a mayorias cambiantes. La premisa menor evidencia que Dobbs implico un
retroceso en la salvaguarda de la autonomia y la privacidad al desvincularlas de la dignidad
humana y relegar su garantia al ambito legislativo de los Estados. La conclusion, por tanto, es que
la autonomia reproductiva debe entenderse como un elemento esencial del derecho a la privacidad
y, en consecuencia, el reto para México consiste no solo en reconocer formalmente el derecho a
decidir, sino en asegurar que, en la practica, toda persona pueda ejercerlo de manera efectiva y sin
discriminacion.

Asi, Dobbs actia como advertencia sobre los riesgos de supeditar los derechos
fundamentales a decisiones politicas y refuerza la importancia de mantener en México un
constitucionalismo de derechos humanos que haga prevalecer la dignidad, la salud, la privacidad

y el control de convencionalidad como pilares de la proteccion de la autonomia reproductiva.

3% Dobbs v. Jackson Women's Health Org., 597 U.S. 215, 142 S. Ct. 2228 (2022).
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Britez Arce y otros vs. Argentina (2022).>37 En este mismo orden de ideas, se presenta
ahora un supuesto hipotético que parte de los hechos acreditados en el caso Britez Arce. Una mujer
de 38 afos, con mas de 40 semanas de gestacion, acude al hospital con dolor, fiebre y pérdida de
liquido; se diagnostica muerte fetal, se induce el parto, permanece horas en trabajo de parto y
fallece ese mismo dia. La Corte IDH califica lo sucedido como violaciones a la vida, a la integridad
y a la salud, y dio contenido tipico a la violencia obstétrica: trato deshumanizado, negativa de
informacion y consentimiento, intervenciones forzadas y medicalizacion injustificada de procesos
reproductivos naturales, destacando que la falta de informacion y el manejo clinico la expusieron

a un riesgo que se concretd en su muerte.

La premisa mayor de este caso establece que los Estados tienen la obligacion de garantizar
servicios de salud accesibles, disponibles, de calidad y culturalmente adecuados, especialmente en
situaciones de vulnerabilidad de las personas gestantes. La premisa menor revela que la falta de
atencion médica oportuna y de protocolos adecuados concernientes al trato con personas gestantes
constituye una violacion a la dignidad y al derecho a la vida y la integridad personal. La conclusion
es que los Estados no sélo deben abstenerse de obstaculizar el acceso a los servicios de salud
reproductiva, sino también adoptar medidas positivas para asegurar el ejercicio efectivo de los

derechos reproductivos.

Aplicado al contexto mexicano, este criterio impone la obligacion de materializar el
derecho a la salud reproductiva a través de politicas publicas, presupuestos y mecanismos de
supervision que garanticen la atencion integral a mujeres y personas gestantes. Conforme al
Manual sobre Justiciabilidad de los DESCA de la SCJN, ello exige que los servicios de salud
cumplan con los estdndares de disponibilidad, accesibilidad, aceptabilidad y calidad (AAAQ) que
se mencionan anteriormente.?* Asi, la lgica de este caso complementa el estandar nacional de la
Accion de Inconstitucionalidad 148/2017, al mostrar que la obligacion estatal no se agota en
reconocer el derecho a la salud reproductiva, sino que requiere hacerlo efectivo mediante la

creacion de infraestructura, servicios y mecanismos de garantia accesibles y suficientes para las

27 Caso Britez Arce y Otros vs. Argentina. Sentencia de la Corte Interamericana de Derechos Humanos. Resuelto: Nov. 16, 2022. Presidente:
Ricardo C. Pérez Manrique. Disponible en linea: Corte IDH < https://www.corteidh.or.cr/docs/casos/articulos/seriec_474_esp.pdf> (Consulta:
Mzo. 15, 2025).

28 Castro Traulsen, Regina., Ob. Cit., pp. 216-222.
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personas gestantes que acuden a recibir atencion médica. En el contexto mexicano, esto significa
que los principios desarrollados por la Corte IDH obligan a consolidar un sistema de salud que
asegure el ejercicio real del derecho a decidir, especialmente para las mujeres y personas gestantes

en situacion de vulnerabilidad.

Accién de Inconstitucionalidad 148/2017.?*° En este mismo sentido, tomando como guia
la accion de inconstitucionalidad 148/2017, una persona gestante impugna la amenaza de sancion
penal por decidir interrumpir su embarazo. En este caso, la SCJN identifica que el punto de friccion
no es moral ni de politica criminal, sino la decision intima sobre el propio proyecto de vida. Por
eso ubica el caso en el eje de dignidad, autonomia y libre desarrollo de la personalidad, que
resguardan un “margen minimo de decision intima” para continuar o interrumpir el embarazo al
inicio de la gestacion, y que el Estado no puede anular con el poder punitivo. Con esa base, declara
inconstitucional la criminalizacién absoluta por suprimir por completo ese derecho y ordenar, en
los hechos, que la mujer “deba soportar” el embarazo, tal como lo razoné la SCIN al invalidar las

diversas disposiciones del Codigo Penal del Estado de Coahuila.

La premisa mayor afirma que la criminalizacion absoluta del aborto vulnera la dignidad
humana, la autonomia reproductiva y el libre desarrollo de la personalidad. La premisa menor
sostiene que esta penalizacion perpetia estigmas de género y excluye a las mujeres y personas
gestantes del pleno ejercicio de sus derechos, al someter su decision de interrumpir el embarazo a
la sancion penal y al control moral del Estado. La conclusion es que la despenalizacion es una
condicién necesaria para la efectividad del derecho a decidir, pero no suficiente: debe
complementarse con politicas publicas que garanticen el acceso real, seguro y no discriminatorio

a los servicios de interrupcion del embarazo.

Desde la perspectiva mexicana, esta decisiéon consolida un paradigma de autonomia
reproductiva donde la dignidad y la libertad personal constituyen el ntcleo de los derechos
sexuales y reproductivos en el pais. La SCJN, al invalidar normas que criminalizaban el aborto en
Coahuila, estableciéo un estandar vinculante. El Estado debe asegurar que ninguna restriccion
administrativa, moral o presupuestaria obstaculice el acceso efectivo a servicios de salud

reproductiva.

239 Accion de Inconstitucionalidad 148/2017. Sentencia del Pleno de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion. Resuelto: Septiembre 7, 2021.
Ponente: Ministro Luis Maria Aguilar Morales. Disponible en linea: Suprema Corte de Justicia de la Nacion: <https://www.scjn.gob.mx/derechos-
humanos/sites/default/files/sentencias-emblematicas/resumen/2022-05/Resumen%20A1148-2017%20DGDH.pd >
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Este criterio, en conexion con los desarrollos interamericanos de Artavia Murillo y Britez
Arce, refuerza que el derecho a la privacidad constituye el nucleo protector de las decisiones
reproductivas. En el contexto mexicano, ello implica reconocer que la eleccion de continuar o
interrumpir un embarazo pertenece al ambito mas intimo de la vida privada, y que toda sancion
penal o condicionamiento estatal sobre esa decision representa una intromision arbitraria en la
esfera personal. Por tanto, la proteccion de la privacidad opera como garantia de la autonomia
reproductiva y de la dignidad humana, asegurando que el Estado no evalue ni penalice las razones
individuales vinculadas con la maternidad o la reproduccion. En este sentido, la invalidacion de la
penalizacion absoluta del aborto, a la luz del articulo 1° constitucional y de los tratados
internacionales, se justifica no solo por vulnerar la dignidad y la autonomia, sino también por

violar el derecho a la vida privada de quien decide sobre su reproduccion.

Los desarrollos jurisprudenciales analizados a lo largo del capitulo muestran que la
proteccion de la autonomia y la privacidad reproductiva requiere un paso adicional: su traduccion
en normas, politicas y estructuras institucionales que permitan su ejercicio cotidiano. En México,
el reconocimiento constitucional de la dignidad humana, el derecho a la privacidad, el libre
desarrollo de la personalidad y la salud es un punto de partida sélido. Sin embargo, para que ese
compilado de derechos opere sin fricciones en la vida real, se requiere de reformas legislativas que
aclaren con mayor precision el alcance de estos derechos y sus limites, y que definan con nitidez

las obligaciones correlativas de las autoridades, o bien del propio Estado.

De manera complementaria, se necesitan acciones institucionales orientadas a volver
materialmente viable el ejercicio de estos derechos. Ello implica establecer marcos operativos
claros, fortalecer los mecanismos de coordinacion y supervision entre autoridades y prestadores, y
fijar reglas de implementacion que otorguen certeza, previsibilidad y exigibilidad a las personas
usuarias. Solo con ese fundamento operativo el estandar constitucional y convencional dejara de

ser meramente declarativo y se convertira en una garantia efectiva y materialmente exigible.
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CONCLUSIONES

Este trabajo naci6 de una pregunta sencilla pero exigente: ;como se articula, en serio y sin
atajos, el derecho a la privacidad con el libre desarrollo de la personalidad cuando lo llevamos al
terreno concreto de los derechos reproductivos de las personas gestantes en México? A partir de
ahi, el recorrido fue més claro. En el primer capitulo, se delined el concepto y los alcances del
derecho a la privacidad desde una perspectiva amplia, contextualizada y comparada, mostrando su
dimension como garantia de autonomia personal y limite al poder punitivo y administrativo. Se
revisd la trayectoria que ha tenido el derecho a la privacidad en la tradicion constitucional
norteamericana y su didlogo, el cual ha sido armoénico y tenso a la vez, compardndolo con la

construccion mexicana que se tiene del libre desarrollo de la personalidad.

En el segundo capitulo, se precis6 qué se entiende por derechos reproductivos, desglosando
su contenido y analizando las piezas clave de la estructura constitucional y convencional mexicana,
incluyendo los estdndares que colocan a la decision reproductiva como manifestacion directa de
la dignidad, la autonomia y la salud. En el desarrollo también se estudid como operan en la practica
condiciones institucionales como el acceso a la interrupcion legal del embarazo, el deber de
confidencialidad médico-paciente, la informacion suficiente y el consentimiento informado, asi
como los supuestos de violencia sexual y la obligacion correlativa de garantizar una atencion
oportuna. El hilo conductor fue constante estableciendo que, la privacidad y el libre desarrollo no
son adornos, sino que se consideran el marco que sostiene la decision reproductiva y marca hasta

donde puede intervenir el Estado.

Con esta investigacion, primero se sostiene que la clave para entender los derechos
reproductivos en México es mudar el foco desde la pregunta ,;qué permite el ordenamiento? hacia
Lqué debe asegurar el Estado para que la decision sea realmente libre?. Esta inversion, aunque
parezca sutil, cambia el estandar: la privacidad deja de ser un “espacio negativo” y se vuelve un
mandato positivo de organizacion institucional. En ese enfoque, la privacidad y el libre desarrollo
de la personalidad operan como una estructura de tres piezas: (i) confidencialidad y resguardo de
datos en salud, porque sin eso la decision ni siquiera es viable; (ii) informacion suficiente y veraz,
con enfoque de derechos y sin cargas morales, como base real del consentimiento; y (iii) acceso

material y oportuno a servicios de salud sexual y reproductiva, con especial cuidado en contextos
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de violencia sexual. Con ese marco, la discusion sobre la constitucionalidad deja de ser tedrica 'y

el estandar es si la norma o la practica permite o no decisiones libres e informadas.

Segundo, el trabajo propone un criterio operativo de proporcionalidad especifico para las
intromisiones estatales en decisiones reproductivas que parte del reconocimiento del alto grado de
autonomia implicado. La pauta que se sugiere es: cualquier restriccion o carga debe (i) tener base
legal clara y finalidades constitucionales legitimas; (ii) ser necesaria en sentido estricto frente a
alternativas menos lesivas; (iii) no desnaturalizar la esfera intima de la decision ni convertir a las
personas gestantes en medios para fines ajenos; y (iv) contemplar salvaguardas reforzadas de
confidencialidad y no discriminacion. Con una aplicacion genuina, este examen desplaza practicas

paternalistas y pone a la persona, antes que al expediente o a la institucion, como eje del analisis.

En tercer lugar, frente a discusiones que suelen perderse en abstracciones, se propone
anclar el andlisis en una distincion nitida: maternidad deseada y no deseada. Si la maternidad es
deseada, el derecho debe quitar barreras y asegurar una atencion digna, informaciéon completa y
un acompafiamiento respetuoso. Si no lo es, sin importar las razones, el sistema debe ofrecer vias
legales y clinicas que no humillen ni expongan, y que protejan la privacidad en cada paso: consulta,
registro, traslado, prescripcion y seguimiento. Esta mirada situada en la experiencia concreta es, a

mi juicio, una de las aportaciones practicas del trabajo.

En lo personal, esta tesis fue un doble aprendizaje. En lo metodologico, me oblig6 a traducir
categorias comparadas a nuestra conversacion constitucional sin caer en trasplantes automaticos.
El revisar la evolucion estadounidense de la privacidad a la luz de nuestro libre desarrollo de la
personalidad me ayudoé a separar lo que realmente sirve de lo circunstancial y a no perder el piso
local. En lo sustantivo, confirmé que si hablamos de autonomia, el derecho debe hacerse cargo de
las condiciones que la vuelven efectiva. No basta con afirmar que “la decision es de la persona”,
hay que garantizar que no sea una ficcion. Lo anterior, mediante la facilitacion de informacion
comprensible, el trato digno sin revictimizacion, protocolos que no se conviertan en barreras y
confidencialidad que no se rompa por inercias burocraticas. Esa toma de conciencia me cambid
como jurista al entender que estos principios se materializan, o bien se desvanecen, en la practica

administrativa cotidiana.

Al mismo tiempo, este estudio trajo consigo obstaculos y limites. Primero, la asimetria

entre el disefio federal y las practicas locales dificulta hablar de un régimen uniforme. La
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experiencia de acceso puede variar brutalmente entre entidades y entre instituciones publicas. Por
otro lado, el material empirico sobre implementacion sigue siendo disperso, ya que tenemos mas
doctrina y sentencias que evaluaciones serias de como se viven estos derechos en clinicas y
fiscalias. También, el caracter dindmico del tema, al estar trabajando con reformas, lineamientos
y criterios que se actualizan, esto me obligd a trabajar con cortes temporales. Asumi ese limite con
honestidad y cuidé que el nucleo argumental no dependiera de una norma pasajera, sino de
principios que el propio orden constitucional refuerza tales como: dignidad, autonomia, igualdad,
salud y no discriminacion. Por ltimo, aparecieron zonas grises, o practicas ambiguas (objecion
de conciencia mal entendida, protocolos de notificacién, manejo de expedientes) que requieres

respuestas institucionales mas claras y precisas de las que hoy tenemos.

A partir de aqui, se abren preguntas para futuras investigaciones que considero valdria la
pena estudiar a profundidad. Enumero algunas: (i) ;coémo medir, con evidencia y no con
intuiciones, el impacto real de las politicas de educacion sexual integral en decisiones
reproductivas libres a nivel estatal?; (i1) ;qué salvaguardas adicionales requiere la transicion a
expedientes clinicos electronicos para proteger la privacidad en contextos de violencia de género?;
y (iii) ¢qué arreglos de coordinacion entre salud y procuracion de justicia protegen mejor a victimas

de violencia sexual sin revictimizacion ni filtraciones de datos?

Con todo lo trabajado, mi postura final es clara: en México, la privacidad y el libre
desarrollo no son accesorios del derecho a decidir, son su columna vertebral. Sostengo que, cuando
la decision es intima y existencial, el papel del Estado es garantizar condiciones para que cada
persona pueda ejercerla de forma informada, segura y sin humillaciones, y no sustituir esa decision
con criterios morales ajenos. Esto implica diversas reglas simples pero exigibles: la
confidencialidad estricta del expediente clinico; informacion clara y comprensible; consentimiento
informado real y no de tramite; tiempos de atencion oportunos; trato digno libre de estigmas; y
vias efectivas, tanto administrativas como judiciales, para corregir desviaciones. Si el sistema
mexicano es capaz de organizarse alrededor de estas pautas, la discusion dejara de girar en torno
a prohibiciones abstractas para enfocarse en lo que verdaderamente importa: que la autonomia
reproductiva sea vivida como un derecho y no como una pelea cotidiana con los organismos

estatales.
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Cierro con una conviccion que atraviesa todo el trabajo: la privacidad no es esconderse; es
poder elegir quién entra a nuestras decisiones mas intimas y en qué términos. Y el libre desarrollo
de la personalidad no es un mero eslogan; es la promesa constitucional de que cada quien pueda
construir su propio proyecto de vida sin tutelas indebidas. Cuando esas dos ideas se toman en serio,
los derechos reproductivos dejan de ser un campo minado y se vuelven lo que siempre debieron
ser: un espacio de libertad, responsabilidad y cuidado reciproco. Ese es el estandar que, a mi juicio,
debemos normalizar desde la practica institucional, la abogacia y sobre todo, desde el trato

cotidiano a las personas gestantes.
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