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ABSTRACTO

A través de los afios, la discriminacion estructural ha afectado la forma de vida de las
mujeres trans, generando que sean criminalizadas por las autoridades teniendo como
consecuencia que algunas de ellas sean privadas de la libertad. Mismo que al momento de estar
dentro de los Centros Penitenciarios, uno de los principales retos con el que tienen que vivir es la
violacion a sus principales derechos humanos. Por lo anterior, la presente tesis busca sefialar y
analizar las diversas violencias y limitaciones a los derechos humanos que sufren las mujeres
trans privadas de la libertad, haciendo hincapié en las dificultades que tienen al momento de
buscar el acceso a la salud y el derecho a la identidad. Bajo el entendido, que estas situaciones
pueden ser consideradas como una consecuencia directa de la discriminacién por parte de las
autoridades y la sociedad, asi como la deficiencia que presentan las leyes mexicanas, en razon de
la proteccion de los derechos humanos y el salvaguardar su integridad fisica. Estudiando
principalmente la historia de la discriminacion a las mujeres trans a lo largo de Latinoamérica, a
la par, con las deficiencias historicas que han sido presentadas en los Centros Penitenciarios en
Me¢éxico en materia de derechos humanos, sumando la narrativa de una mujer trans que fue
victima de las violaciones y limitaciones a sus derechos humanos al momento de ser privada de
la libertad, es por ello que se busca a lo largo de este trabajo poder sefialar el dafio historico que

se le ha realizado a este grupo por la sociedad pero también por el Estado.

Palabras clave: Mujer Transgénero, Derechos Humanos, Personas Privadas de la Libertad,

Centros Penitenciarios, Discriminacion.



ABSTRACT

Over the years, structural discrimination has affected the way of life of trans women,
causing them to be criminalized by the authorities, resulting in some of them being deprived of
their liberty. Even when they are inside the penitentiary centers, one of the main challenges they
have to live with is the violation of their main human rights. Therefore, this thesis seeks to point
out and analyze the various violations and limitations to human rights suffered by trans women
deprived of liberty, emphasizing the difficulties they have when seeking access to health and the
right to identity. Under the understanding that these situations can be considered as a direct
consequence of discrimination by the authorities and society, as well as the deficiency of
Mexican laws, in terms of the protection of human rights and safeguarding their physical
integrity. By studying mainly the history of discrimination against trans women throughout Latin
America, along with the historical deficiencies that have been presented in prisons in Mexico in
terms of human rights, adding the narrative of a trans woman who was a victim of violations and
limitations to her human rights at the time of being deprived of liberty, it is for this reason that
this work seeks to point out the historical damage that has been done to trans women and their

physical integrity.

Key words: Transgender Women, Sexual Diversity, Deprived of Liberty, Penitentiary Centers,

Discrimination.



INTRODUCCION

“Las mujeres trans, todas pisamos en algiin momento la carcel”. - Sylvia Sofia’
En el presente trabajo se realiza un andlisis juridico de las deficiencias que presentan las
normas del Sistema Penitenciario en relacion a las mujeres trans privadas de la libertad, en

especifico la violacion de los Derechos de acceso a la Salud y a la Identidad de estas mismas.

Considerando que esto es consecuencia principalmente de la laguna juridica existente en
razon de esta tematica, que presenta una clara violacion a los derechos establecidos por la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, como lo son a la no discriminacion, el

acceso al derecho salud y el derecho a la identidad.

Las violaciones a sus derechos humanos no solo se presentan una vez que estan
recluidas, sino, como se vera a lo largo de este trabajo, son factores que influyen drésticamente

en la vida de todas las mujeres trans.

A pesar de que el porcentaje de personas trans es minoritario, en comparacion de la
poblacion en general, es imposible ignorar el hecho de que existen, y que viven una serie mayor

de dificultades, retos y violencias, dentro y fuera de los Centros Penitenciarios, por toda su vida.?

Como problema secundario se busca analizar y criticar no solamente el marco normativo
del Sistema Penitenciario, sino las conductas que se realizan dentro por parte de las autoridades,
ya que no solamente se entienden como una omision a la proteccion de los Derechos Humanos
establecidos por la Constitucion, si no, son parte fundamental para que estas violencias se

presenten diario, y que pueden ser traducidas como discriminacion y violencia.’

Dicho analisis se estara haciendo a lo largo del trabajo bajo el estudio del contexto social
en México a lo largo de los afios con relacion a las mujeres trans, asi como diversos casos en los
que se observa la discriminacion estructural y como afecta la vida de las mujeres trans, y las
disposiciones legales vigentes y comentarios sobre estas vivencias, otorgados por la activista

Kenya Cuevas.

! Sylvia Sofia Pérez es una mujer trans regia, activista por los derechos de la comunidad LGBT+.

2 Alfonsin, Josefina; Ruvalcaba Contreras, Gerardo; Cuevas, Kenya; Castro Garcia, Teresa; Santos, Maria y Morales Vera, Ari. “Mujeres Trans
Privadas de la Libertad: La Invisibilidad Tras los Muros”. Disponible en linea: wola.org, México.

pS./WwWw.,wola (Consulta:
Agosto 27, 2023).
* Loc. Cit.


https://www.wola.org/wp-content/uploads/2020/04/Mujeres-trans-privadas-de-libertad.-La-invisibilidad-tras-los-muros_Final-8.pdf

Finalmente, se estard concluyendo con el andlisis a las consecuencias, que este tipo de
conductas tienen en la vida de las mujeres trans, tanto sociales como personales, y que puede ser
por la falta de regulacion juridica que salvaguarde los derechos humanos de las mujeres trans
privadas de la libertad, en el entendido en que la laguna juridica existente en materia de
diversidad sexual de las personas privadas de la libertad, asi como la falta de politicas publicas
bajo una perspectiva de género, influye en el comportamiento no solamente de las autoridades

penitenciarias, si no, en la sociedad en general.

Proponiendo que se tienen que realizar una serie de cambios estructurales para la
proteccion de los Derechos Humanos de las personas privadas de libertad bajo una perspectiva
de género, teniendo como algunos de ellos, la creacion de politicas publicas con perspectiva de
género, que sean actualizadas a la época que se esta viviendo y sefialando la importancia de la
proteccion de los Derechos Humanos para aquellas personas que estan privadas de la libertad,

haciendo hincapié en la reinsercion social de los privados de la libertad.

El problema juridico principal, es la falta de legislacién que hay respecto a la las mujeres
trans privadas de la libertad, mismo que se estara demostrando a lo largo del trabajo con base a el
analisis y desarrollo del mismo donde se expondra de manera general cuales son los fundamentos
legales y el contexto actual de los Centros Penitenciarios en México, especificamente respecto al
acceso a la salud y la proteccion de la identidad, para después poder realizar un hincapié en como

este marco normativo es omiso en lo que se refiere a las mujeres trans.

Teniendo como fondo demostrar que esta problemadtica es una situaciéon que pone en
riesgo la vida y limita los derechos humanos de las mujeres trans dentro y fuera de los Centros
Penitenciarios, es por esta razon que se considera importante realizar este analisis, debido a que a
lo largo de los ultimos afios se ha visto un incremento en el tema de las mujeres trans dentro de la
sociedad, en razon de la proteccion y respeto de su persona, pero también gracias a el auge de

violencia en contra de las mujeres trans.

Interesante no solamente por los ultimos afios que ha explotado esta situacidn, sino
porque son vivencias que han sucedido desde hace mas de 30 afos, recordando a Marsha P.
Johnson en Estados Unidos y como fue el Baile de los 41 en Ciudad de México, lo cual hace que

sea mas sorprendente, que surja el cuestionamiento de por qué no se ha observado alguna



modificacion en la cuestion legal sobre el salvaguardar y promover el respeto a los derechos

humanos de esta minoria.

Asimismo, se busca abordar esta situacion bajo el entendido que la lucha que han tenido
las mujeres trans a lo largo de los afios, no es algo novedoso, ya que se han presentado una gran
serie de personajes que han aportado al movimiento, y que los logros que han alcanzado, no han
sido en vano y tienen un trasfondo de una serie de violencias las cuales son victimas no solo por

parte de la ciudadania, sino también por parte del Estado o autoridades.

Si bien es relevante, entender que las violencias a las cuales son expuestas tienen como
parte actora al Estado o sus autoridades, siendo aquellos los principales culpables de que hoy en
dia se considere relevante hablar de las violaciones a los derechos humanos de las mujeres trans

privadas de la libertad.

Entonces proviene la cuestion de jcomo es que el Estado esta trabajando para proteger a
sus mujeres cis o trans?, siendo entonces aun mas relevante explorar este tema a la luz del alza
en la ola de feminicidios que se estd viviendo hoy en dia, y de los crimenes de odio

representados hacia las mujeres, cis o trans, y a la diversidad sexual en general.

Como objetivo del trabajo, se tiene la busqueda de un andlisis juridico de la regulacion
del Sistema Penitenciario, y como incluyen a las mujeres trans dentro del mismo, a la luz de la
proteccion de los derechos humanos, con el hincapié¢ en el derecho a la salud e identidad, asi
como de las cuestiones sociales o prejuicios que provocan estas violaciones por parte del Estado

y/o autoridades.

El indice de este trabajo tiene como orden, de lo general a lo mas especifico, es decir
principalmente se hard una investigacion con la finalidad de comprender que es la discriminacion
estructural, para continuar con una breve historia del movimiento trans a lo largo de los afios y
sus principales personajes que han luchado por el movimiento y el reconocimiento de sus
derechos, para después entrar en el estudio de como se presenta la discriminacion estructural en

contra de las mujeres trans en Latinoamérica.

Bajo este entendido, asi se continlia con la exposicion de los lineamientos generales del
sistema penitenciario, es decir, la historia del sistema, su marco normativo y la presentacion de

ciertas deficiencias que a lo largo de los afios ha presentado, con el objetivo de tener una base



para estudiar lo que hoy en dia conocemos como el sistema penitenciario. Es asi, que se continta
con el hincapié¢ enfocado en la salud e identidad, para poder comprender como es que las

personas privadas de la libertad tienen acceso a estos derechos y sus limitaciones.

Para concluir con el tema principal de este trabajo, observar como las disposiciones
legales del Sistema Penitenciario son incluyentes o no, en razén de salvaguardar y promover los
derechos humanos de las mujeres trans, asi como el analisis del acceso al derecho a la salud y el

derecho a la identidad, desde la perspectiva de una mujer trans.



Capitulo 1
LA DISCRIMINACION ESTRUCTURAL DE LAS MUJERES TRANS EN LATAM.

En el presente capitulo, de manera introductoria, comienza con la busqueda de
comprender qué es la discriminacion estructural desde un ambito general, es decir, conociendo
los diversos conceptos que engloban la discriminacidn estructural, asi como las formas en las que

esta se ve reflejada en la sociedad.

Por otro lado, se estara presentando un contexto general de lo que es el movimiento de las
mujeres trans en Latinoamérica, su historia, sus principales personajes y las diversas

problematicas que han tenido que superar a lo largo de los afios.

Para concluir, se estara abordando la manera en como se presenta la discriminacion
estructural en la vida de las mujeres trans en Latinoamérica, con la finalidad de poder ver
reflejado como la discriminacion estructural, es una forma de violencia hacia las mujeres trans y

cuales son sus consecuencias.

A. LA DISCRIMINACION ESTRUCTURAL

A lo largo de los afios, la discriminacion ha afectado la vida de diversas minorias, como
lo han sido mujeres, nifios, personas con alguna discapacidad, indigenas, personas de color, entre

otros.

En razén de esto, de acuerdo al articulo primero fraccion tercera de la Ley Federal para

Prevenir y Eliminar la discriminacion, se puede entender discriminacion como lo siguiente:

“Discriminacion: Para los efectos de esta ley se entendera por discriminacion toda distincion, exclusion,
restriccion o preferencia que, por accion u omision, con intencion o sin ella, no sea objetiva, racional ni
proporcional y tenga por objeto o resultado obstaculizar, restringir, impedir, menoscabar o anular el
reconocimiento, goce o ejercicio de los derechos humanos y libertades, cuando se base en uno o mas de los
siguientes motivos: el origen étnico o nacional, el color de piel, la cultura, el sexo, el género, la edad, las
discapacidades, la condicion social, economica, de salud fisica o mental, juridica, la religion, la
apariencia fisica, las caracteristicas genéticas, la situacion migratoria, el embarazo, la lengua, las
opiniones, las preferencias sexuales, la identidad o filiacion politica, el estado civil, la situacion familiar,
las responsabilidades familiares, el idioma, los antecedentes penales o cualquier otro motivo, También se
entenderda como discriminacion la homofobia, misoginia, cualquier manifestacion de xenofobia,
segregacion racial, antisemitismo, asi como la discriminacion racial y otras formas conexas de

s

intolerancia,”.



Con base a dicho concepto, se entiende que la discriminacion es cualquier forma de
intolerancia que conduzca a la restriccidon u obstaculizacion del reconocimiento, goce y ejercicio
de los derechos humanos y libertades de acuerdo a alguno de los factores establecidos en la
disposicion.

Por otro lado, se considera de importancia para poder tener una comprension de manera
mas profunda el analizar las similitudes y/o patrones que comparten estos diversos grupos que
han sido afectados por la discriminacion, por ello se cita a la autora Paola Pelletier, quien
menciona lo siguiente:

“el concepto de discriminacion discutido por la Corte en casos anteriores, presenta ahora nuevos matices.

Nos referimos a patrones y contextos de violaciones de derechos humanos en perjuicio de grupos

vulnerables por su condicion, situacion social, economica y cultural quienes han sido historicamente o

contextualmente marginados, excluidos o discriminados sin justificacion legal alguna.” *

Asi entonces, se entiende que el principal factor que comparten estos grupos diversos es
que han sido marginados, excluidos o con relacion a la disposicion citada anteriormente, han sido
victimas de la restriccion al acceso a sus derechos humanos y libertades por parte de la sociedad
y/o el Estado, mismo que se puede comprender entonces como el concepto de discriminacion
estructural. Mismo concepto que se considera puede originarse e ir en crecimiento debido a los
prejuicios, creencias, estereotipos y, otra clase de factores que en conjunto pueden concluir en

cualquier tipo de discriminacion.

La falta de acceso a los derechos de las personas historicamente marginadas como lo han
sido las mujeres, indigenas, discapacitados, adultos mayores, la comunidad LGBTI+, y las
personas de escasos recursos econdémicos, o en situacion de calle, entre otros, han provocado que
sistematicamente el Estado y la sociedad les haya dado la espalda o haya aportado en la
restriccion de sus derechos humanos, misma razén por la cual se le conoce como discriminacion

estructural.

“Quifiones, Pelletier Paola. La Discriminacién estructural en la evolucion jurisprudencial de la Corte Interamericana de Derechos
Humanos. México, UNAM. Instituto de Investigaciones Juridicas, 2014/2014. Disponible en linea: Biblioteca Juridica Virtual
<https://revistas-colaboracion.juridicas.unam.mx/index.php/rev-instituto-interamericano-dh/article/viewFile/8518/7615> (Consulta: Agosto 26,
2023).



En razén de esto, se cita lo mencionado por el autor Patricio Solis con la finalidad de
enriquecer el concepto de lo que es la discriminacion estructural, mismo que a continuacién me

permito transcribir:

I

'La discriminacion también adquiere un cardcter estructural por su contribucion sistemdtica y persistente
a la acumulacion de desventgjas sociales. La idea central detras del concepto de acumulacion de

(des)ventajas sociales “es que las ventajas de un individuo o de un grupo sobre otro crecen [es decir, se

acumulan] en el tiempo [...] La ventaja en cuestion es, por lo general, un recurso clave en el proceso de

estratificacion y desigualdad social, por ejemplo, en el desarrollo cognitivo, en el acceso a los puestos de

trabajo y la educacion, en el ingreso, en la riqueza o en la salud’™.

Por lo que se puede entender que la estructura social de lo que conforma un Estado, son
los actores principales en negar o dificultar el acceso a los derechos humanos y libertades a los
diversos grupos marginados, esto entendiéndose como las brechas que se forman entre la
obtencion del derecho a la salud, la educacion, el trabajo, una vivienda digna, alimentos,
servicios basicos, entre muchos otros, que tienen como objetivo otorgar una vida libre y digna a

cada persona, sin distincion alguna.

Bajo este orden de ideas, se establece que la discriminacién estructural tiene como
consecuencia la limitacion o negacion de los derechos humanos y libertades a ciertos grupos, por

ello es que se considera viable mencionar al autor Roberto Saba el cual expresa lo siguiente:

“El lenguaje de los derechos es sumamente poderoso. Ser titular de un derecho equivale a poseer una carta

de triunfo capaz de derrotar la voluntad de la mds abrumadora mayoria alineada detrds de una politica

piiblica o una decisién legislativa ™.

Se realiza hincapi¢ en la cita con la intencion de demostrar el valor que representa tener
acceso a los derechos humanos y sus libertades, como lo menciona es la “carta de triunfo” que
no solamente te da la oportunidad de mantener una vida digna y segura, sino, también te permite
poder disfrutar de la vida de la forma en que cada persona quiera, bajo el entendido del libre

desarrollo de la personalidad.

Bajo ese sentido, se considera necesario recalcar lo importante que es cuando la sociedad

y el Estado en conjunto son complices de evitar que ciertos grupos de personas no obtengan sus

% Solis, Patricio. Discriminacién Estructural y Desigualdad Social. México, Consejo para Prevenir la Discriminacion, 2017/2017. Disponible
en linea: Conapred <https:/www.conapred.org.mx/documentos cedoc/Discriminacionestructural%20accs.pdf>. (Consulta: Agosto 26, 2023).

¢ Saba, Roberto. Pobreza, derechos y desigualdad estructural. México, Suprema Corte de Justicia de la Nacion, 2012/2012. Disponible en
linea: Suprema Corte de Justicia de la Nacion <http://portal.iedf.org.mx/biblioteca/descargasC.php?id=74>. (Consulta: Agosto 26, 2023).



http://portal.iedf.org.mx/biblioteca/descargasC.php?id=74
https://www.conapred.org.mx/documentos_cedoc/Discriminacionestructural%20accs.pdf

derechos humanos y libertades, que se les limite o niegue la posibilidad de una vida libre, digna

y segura.

Si bien es cierto que a lo largo de los afos se ha intentado abolir la discriminacion, la cual
ha tenido grandes avances, tal como lo es el acceso a lugares publicos para las personas con
discapacidad, el acceso al trabajo y derechos politicos para las mujeres, adultos mayores e
indigenas, personas de la comunidad LGBTI+ y acceso a la educacion para mujeres e indigenas,

entre muchos otros.

La discriminacion estructural es algo por lo cual se sigue luchando hoy en dia, desde la
creacion de politicas publicas, hasta los movimientos sociales, mismos que mantienen un mismo

objetivo que es la eliminacion de las brechas discriminatorias en los diversos grupos marginados.

Por otro lado, se considera primordial mencionar que la discriminacién no solamente
afecta la vida personal de cada persona, sino también como pais, debido a que se puede entender
que hay una afectacion al Estado, siendo esta idea proveniente de lo mencionado por la
Presidenta del Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacién, mismo que me permito
transcribir:

“..las asimetrias que derivan de la discriminacion conducen a que los sectores historicamente marginados

vean _desaprovechados sus talentos y truncados sus planes de vida... por otra parte, desperdiciar el

potencial de un alto porcentaje de la sociedad limita el crecimiento del pais como un todo™”.

Se considera relevante hacer mencion de esta idea, debido a que como se ha mencionado
a lo largo del apartado, la discriminacion estructural es una conducta general por parte de la

sociedad, pero mas que nada por parte del Estado.

Por lo que surge la cuestion de ¢podria ser la discriminacion estructural la causa de la
desigualdad economica y social que se vive en el pais?, en el entendido en que el Estado se ha
encargado de discriminar y esto tiene como consecuencia evitar que cierto grupo de personas
tenga acceso al estudio y/o trabajo, tal como se menciona en la cita anteriormente, logra

desperdiciar los talentos de una gran parte de la poblacion.

Es importante comprender que la discriminacion no solamente puede ser una de las

causas de la desigualdad econdmica y social que hay en el pais, si no recordando las palabras de

7 Solis, Patricio. Ob cit. (p.8)



la Presidente del Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion esto puede “truncar planes

de vida .

Puede parecer sencillo lograr sefialar el tipo de discriminacidon y violencia al que ciertos
grupos marginados son victimas, pero se considera importante ejemplificar como es que estas

conductas afectan la vida de una persona.

Se toma como ejemplo ciertas personas de la comunidad LGBTI+ que terminan siendo
personas en situacion de calle debido a que sus familias los alejan de su casa solamente por su
orientacion sexual y los perjuicios que se tienen con relacion al mismo, ademas de que son
negados al acceso a la salud, el trabajo, la educacion, seguridad social, entre muchos otros

derechos fundamentales.

Es por ello que se considera primordial entender y analizar que este tipo de conductas
estructurales puede destruir una vida por completo, hasta dejandola privada de sus derechos
humanos, mismos que como se menciond previamente y recordando a Roberto Saba son un
privilegio que te hacen sumamente poderoso, por lo que la finalidad la cual el Estado y la
sociedad deberian de estar buscando es la eliminacion completa de cualquier tipo de
discriminacion.

Es asi que, al hablar de la eliminacion de cualquier tipo de discriminacion, es importante
mencionar que no solamente se entiende desde un ambito socioldgico o humanista, sino,
recordando que la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos en su articulo lero,
parrafo primero y quinto a su letra establece el derecho de todas las personas que gozaran de los
derechos humanos reconocidos en la Constitucion y los tratados internacionales y su proteccion,
asi como la prohibicion de cualquier tipo de discriminacion motivada por el género,
discapacidad, preferencias sexuales, origen étnico, etc, cualquiera que atente contra la dignidad

humana.

Se menciona particularmente este articulo, debido a que no solamente se trata de hacer
conciencia social de lo que puede ser “moralmente correcto”, mas bien es de recordar que todos
y todas nos regimos por una misma Constitucion, que busca la proteccion de los derechos
humanos y libertades de las personas, de esta manera es mas profundo el cuestionarse ;por qué

existe la discriminacion?, y ;por qué las autoridades y/o Estado se ven implicadas en aplicarla?

8Loc. Cit.



Considerando que la primera cuestion es sumamente extensa de responder, lo cual no es
finalidad del presente trabajo, es relevante hacer énfasis en que esto puede ser una consecuencia
de diversas practicas sociales que son reforzadas por prejuicios o sistemas de creencias
religiosas, que limitan los derechos y libertades a ciertos grupos marginados, basicamente, se
podria entender como consecuencia de no poder ir en contra de dichos perjuicios y de una

naturaleza humana de no entender lo que no es socialmente establecido.

Esto no solamente aplica para la sociedad per se, sino que las autoridades y/o Estado
también se ven involucrados en realizar estas practicas, recordando una vez mas que, es por esto
que se habla de una discriminacion estructural, el ejemplo mas concreto que se puede establecer
es que ciertas politicas publicas se han realizado con sesgos personales de los legisladores para

“favorecer” a un grupo social, creencia o perjuicio.

Tal como se demuestra con la aprobacion del matrimonio entre personas del mismo sexo,
que en Ciudad de México fue el Pleno de la Asamblea Legislativa el cual aprobo en 2009, y de
ahi se fueron sumando diversos Estados a la largo de los afios, como es el caso de Nuevo Ledén
en 2019, a pesar de esto aun hay Estados como lo es Nuevo Leon que no lo hacen efectivo

debido a los sesgos, creencias y perjuicios del Congreso, sociedad y diversas autoridades’.

Asi entonces, si nuestras leyes son las principales protectoras de la igualdad y los
derechos humanos, surge interesante citar la cuestion que realiza la autora Carla Escoffié,

¢La legislacion tiene como objetivo la construccion de una igualdad material o debe limitarse unicamente

a la igualdad formal y dejar que sean las politicas publicas las que se encarguen de ello?"’

Las disposiciones legales mexicanas tienen como principal finalidad proteger los
derechos humanos y libertades, erradicar la discriminacion y cualquier tipo de violencia,
entendiendo esto como una construccion de la igualdad formal, pero también es de recordar que
a pesar de la existencia de un marco legal que tiene como base lo ya mencionado, las autoridades

no hacen la estricta aplicacion del mismo.

°Consejo Nacional de Poblacion (México). Aniversario del matrimonio igualitario en la Ciudad de México y todo el pais. Disponible en
linea: Gobierno de México.
https://www.gob.mx/conapo/articulos/aniversario-del-matrimonio-igualitario-en-la-cdmx-y-en-todo-el-pais?idiom=es#:~:text=FE1%2026%20de%2
Ooctubre%20pasado.todas%201as%20personas%20en%20M%C3%A9xico. (Consulta: Octubre 29, 2023).

1 Escoffié Duarte, Luisa Carla. Don Ramoén segiin Morelos y Pavén: las desigualdades en los arrendamientos como obstaculo al derecho a
la v1v1enda Mex1co Suprema Corte de Justlcla de la Nacwn 2022/2022 Dlsponlble la linea: Suprema Corte de Justlcla de la Nac10n

OS DIGITAL. pdf> (Consulta Agosto 26, 2023)
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Por lo que, entonces podria ser que la construccion de politicas publicas encargadas de
hacer valer lo legalmente establecido, sea la solucion para la eliminacion de discriminacion y
cualquier tipo de violencia. Pero mas bien es importante sefialar que estas politicas publicas ya
existen, y que debido a diversos factores como lo son la corrupcién, perjuicios, el pésimo sistema
legal penal que tiene en el pais, entre otros mas, las mismas politicas publicas, las disposiciones
legales y los tratados internacionales no funcionan, no son aplicables y como consecuencia de

ello vemos un alza en los diversos tipos de discriminacion.

Por lo que me atrevo a responder la cuestion realizada por la autora y mencionar que ,por
un lado, se deberia dejar que las politicas publicas sean aquellas responsables de aplicar el
derecho formalmente, para evitar todo tipo de discriminacion y desigualdades, pero al tener en
consideracion el contexto social en el que se viven, es importante reconocer que lo mas ideal
seria el fortalecimiento de las instituciones creadas para evitar la discriminacion y endurecer las
penas contra todos los actos que atenten a la igualdad y la vida digna de las personas, es decir,

todos los actos discriminatorios.

Por lo que dentro de las principales conclusiones se entiende que la discriminacién
estructural, es esta limitacion de los derechos fundamentales a un cierto grupo minoritario que ha
sido exclusivo historicamente, que no solamente afecta en lo personal al momento de limitarse
sus derechos y libertades, sino que puede ser una de las causas de la existencia de la desigualdad

econdmica entre las personas.

Asimismo, que nuestras leyes son protectoras de los derechos humanos y tienen como
principio la no discriminacién, pero que gracias a los perjuicios y/o creencias, este no se aplica
en el dia a dia. Recordando que esto no solo es un problema de la sociedad, sino también
involucra a las autoridades, que son aquellas que de manera mas grave aplican sus creencias y/o
ideales personales en contra de estos grupos minoritarios, logrando la limitacion del acceso a los

derechos humanos y libertades.
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B. EL MOVIMIENTO DE LAS MUJERES TRANS EN LATINOAMERICA.

Dentro de este apartado se estara abordando, una breve explicacion del movimiento trans
en Latinoamérica, con la finalidad de poder observar sus mayores retos, limitaciones y avances,

pero también cdmo es que se ve reflejado en México y en otros paises de Latinoamérica.

Recordando que se hablara de la historia del movimiento trans solamente en
Latinoamérica, porque si bien es cierto que no podemos hablar del movimiento trans sin
mencionar a grandes figuras como lo fue Marsha P. Johnson, también es cierto que ellas
comenzaron desde otra perspectiva y bajo diversos contextos sociales, por lo que se considera
importante para la finalidad de este trabajo hacer mencién de la historia y de las vivencias del

movimiento Latinoamericano.

Se comienza con la siguiente cita del libro Latinoamérica Queer del autor Héctor
Dominguez-Ruvalcaba: “La comunidad trans ha estado presente en la esfera publica

latinoamericana, lo que cuestiona radicalmente el sistema de género en su totalidad”™, s

e
comienza con la cita del autor debido a la importancia que refleja, en el entendido en que el
movimiento trans ha sido separado del movimiento LGBT, gracias a que es aquel que mas
produce incertidumbre dentro de la sociedad, al ser como lo menciona el autor, el que cuestiona

radicalmente el sistema de género en su totalidad.

Claro que hablar del movimiento trans en Latinoamérica, no es algo nuevo, debido a que
se puede remontar hasta el siglo XVI en las comunidades zapotecas del Estado de Oaxaca, donde
siempre han existido las muxes también conocidas como el tercer género. Mismo que de acuerdo
a la autora Maria Luisa Santillan, se pueden entender como: “Los muxes son hombres que
nacieron biologicamente hombres, pero que adoptan roles de mujeres, porque les gusta, pero no

estdn en competencia con otras mujeres "’

Se hace mencion de las muxes, por la importancia que mantienen dentro de una
comunidad mexicana, que es una sociedad indigena que ha logrado aceptar, amar y hasta
considerar una bendicion que haya un muxe dentro del circulo familiar, de acuerdo a lo

mencionado por Maria Luisa Santillan®.

' Ruvalcaba-Dominguez, Héctor. Latinoamérica Queer. México, Ariel, 2019/2019 (Consulta Agosto 26, 2023).
12 Santillan, Maria Luisa. “Los Muxes, el Tercer Género”. Disponible en linea: Ciencia UNAM, México.

<https:/ciencia.unam.mx/leer/925/los-muxes-el-tercer-genero->. (Consulta Agosto 26, 2023).
1 Loc. Cit.
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Por lo que, para fines de este trabajo, se estard estableciendo a las muxes como los
principios de lo que hoy conocemos como el movimiento trans, al ser como lo menciond el autor
Héctor Dominguez, la maxima expresion del cuestionamiento radical del género, tanto que es

llamado un tercer género.

Debido a que se puede entender que este tercer género, es lo que occidentalmente en la
actualidad se llama travestis, transgénero o hasta drag queens, recordando y haciendo énfasis

que, a pesar de tener una similitud en el concepto, son distintos en su fondo.

Pasando del siglo XVI a 1901, durante la era del porfiriato, se considera importante hacer
mencion a la Fiesta de los 41, principalmente y relacionandolo con el movimiento trans al ser
una de las méximas expresiones de discriminacion estructural y violencia en contra de la

homosexualidad.'*

Pero también por qué es importante reconocer que a pesar de la gran cultura machista y
homofébica que perduraba en esa época, el 17 de noviembre de 1901 encontraron a 42 hombres
homosexuales, mismos que la mitad de ellos vestian ropa de mujer en una fiesta, de acuerdo a

BBC."

Asimismo, se considera importante hacer mencion de este suceso no solamente porque se
puede ver un comienzo del movimiento trans y/o travesti en México, sino, porque es una de las

primeras expresiones de discriminacion y violencia en contra de la diversidad sexual.

Este suceso puede ser uno de los principales ejemplos de que la clase social no es
relevante para la diversidad sexual, debido a que los estigmas sociales relacionan a las personas
de diversidad sexual como aquellas personas de la calle, sin valores, educacioén, familia,

basicamente no de alta y buena sociedad.

Pero como se puede observar de las investigaciones realizadas alrededor de la fiesta de

los 41, muchos de ellos eran considerados como lo menciona Miguel Angel Barron Gavito “de

14 Gonzalez, Georgina. “Que fue El baile de los 41, pieza fundacional de la historia LBGT de México” Ciudad de México: Noviembre 18, 2020.
Disponible en linea: agenciapresente.org
<https://agenciapresentes.org/2020/11/18/que-fue-el-el-baile-de-los-41-pieza-fundacional-de-la-historia-lgbt-de-mexico/>. (Consulta: Octubre 29,

2023).
"Najar, Alberto. “El Baile de los 41: la fiesta gay de la elite de México que desatd un escandalo hace mds de un siglo”. Ciudad de México: Nov,
2020. Dlsponlble en lmea bbe. com. Mundo

ad%20da%201\/l%63%A9x1w> (Consulta Agosto 26,2023).
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alta y buena sociedad capitalina”, tanto que no se puede olvidar que el rumor de que uno de

ellos era yerno del Presidente Diaz.'®

Tal como lo comenta Gilberto Urbina, citado por Estefania Camacho:

“Algo que la historia no ha determinado es si los 41 eran o no homosexuales, pues el hecho de que se
vistieran como mujeres no lo confirma. Posiblemente, y es una conjetura mia, podriamos catalogarlos

como trasvestis, no tanto como homosexuales ™!’
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Nota: Camacho, Estefania. “El Baile de los 41”. Disponible en linea: Gatopardo.<https://g:

Por lo que no solamente es importante hablar de este evento, como aquel que marcéd un
significado para el movimiento LGBT, sino que también es la maxima expresion de violencia
estructural, debido a que una vez encontrados dentro del dicho baile fueron arrestados y
humillados publicamente, asi como la importancia de visibilizar que la diversidad sexual se hizo

presente desde dichos afios, a pesar del gran machismo que se vivia en ese momento. '

1 Barron Gavito, Miguel Angel. El baile de los 41: la representacién de lo afeminado en la prensa porfiriana. Disponible en linea: Historia y
Grafia <https://www.scielo.org.mx/pdf/hg/n34/n34a3 pdf>. (Consulta: Octubre 29, 2023).

17 Camacho, Estefania. “El baile de los 41”. Ciudad de México: Junio 1, 2019. Disponible en linea: gatopardo.com

< : V- ile-41- -porfiriato/>. (Consulta: Agosto 26, 2023).

¥ Loc. Cit.
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Por otro lado, nos remontamos a los 70 principios de los 80, donde la vida nocturna en la
Ciudad de México iba saliendo del closet, expresion que menciona el autor Guillermo Osorno en
su libro Tengo que morir todas las noches. Una Cronica de los ochenta, el underground y la

cultura gay, citando a Juan Carlos Bautista'’.

De acuerdo a David Ruiz, es imposible hablar de la vida nocturna en la Ciudad de
M¢éxico y el movimiento trans, sin mencionar a La Xochitl, por su nombre Gustavo
Xochilteotzin, quien fue un legendario travesti, socialité y un pilar en la historia de la comunidad

LGBTI+.?

Se considera importante mencionar un poco de la historia de la Xochitl, no solamente
debido a su titulo de reina de los homosexuales, sino por la manera en que logr6 posicionarse y

ganarse dicho titulo, y claro por ser de las primeras expresiones de una mujer trans.

Citando nuevamente al autor Guillermo Osorno, se conoce que Gustavo nacid6 Michoacan
en 1932, de origen humilde, pero de familia numerosa, mismo que en su infancia estuvo llena de
burlas y desprecio de su propio padre al ser un nifio delicado, mismo que ocasion6 que huyera a
Querétaro y comenzara a vivir una vida libre, es asi, que fue el primero en organizar fiestas

travestis, mismo que fueron por lo que se comenzo a hacer memorable?!.

Debido al escandalo que se armaba por dichas fiestas, el gobernador tuvo que darle un
ultimatum a Xochitl y pedirle que saliera de Querétaro, por lo que llego a la Ciudad de México
por los afios cincuenta, donde no tardé en comenzar a trabajar como mesera en un prostibulo y

unos afios después ya era propietaria de cinco departamentos y un garaje ideal para las fiestas.*

Pero no fue hasta 1974 donde hizo su gran entrada a la sociedad, en una fiesta de
disfraces misma a la cual no estaba invitada, pero sin importarle contratd a unos fisicoculturistas
y los visti6 de esclavos para que la cargaran en un palanquin mientras ella lleg6 disfraza de
Cleopatra, tal cual lo expres6 Guillermo Osorno:

“Habia aparecido Xochitl... una mujer corpulenta. morena, con peluca negra, siempre con peinados altos,

muy maquillada, con los ojos grandes como platos y vestidos recargados que debian de pesar la mitad de

ella misma.

19 Osorno, Guillermo. Tengo que morir todas las noches. México, Debate, 2014/2014. (Consulta: Agosto 26, 2023).

2 Ruiz, David. “Xochitl, la reina de los homosexuales”. Junio, 2020. Disponible en linea: Revista L’officiel. No.1, 2020.
<https:/www.lofficielmexico.com/pop-culture/xochitl-la-reina-de-los-homosexuales-lgbt-mexico>. (Consulta: Agosto 26, 2023).
21 Osorno, Guillermo, Ob Cit. (p. 49).

22 Osorno, Guillermo. Ob Cit. (p.52).

ZLoc. Cit.
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Su debut fue un triunfo, debido a que fue manteniendo tanta fama que se mencionaba que
habia una inusual cooperacion por parte de la policia, cuando se trataba de Xochitl, tanto era el
rumor que se llegd a pensar que habia sido policia judicial y que por eso gozaba de tanta
proteccion. Ademas de la proteccion, se conocia que en Bahia de Todos los Santos donde tenia
su casa de citas, celebraba a lo grande principalmente su cumpleafios y la primera posada del
afio, fiestas memorables y espectaculares, tanto que se cambiaba de traje varias veces y paseaba

por los salones para recibir los aplausos y la aprobacion de los invitados*.

Es asi que termind por convertirse en un simbolo publico de los homosexuales en
México, que para 1976 dentro de su entrevista con la revista Sucesos, ella hace mencion de los
siguientes puntos, mismos que se citan debido a la relevancia de lo que menciona para el
movimiento trans.

“Xochitl explica que este papel habia ayudado a los demas a despojarse de sus miedos, a ser mas libres, a

no sentirse culpables como me sentia yo...

... Después de todo, es parte de mi labor que los demds nos vean como algo natural y humano, y no como

animales raros”.”’

Y es asi, que no nada més se supo posicionar como una reina dentro de la comunidad,
sino que también logré relacionarse dentro de las esferas del poder e incluso hacer de amistades

como lo fue Maria Félix*.

Es por ello, que se considerd importante hacer mencion de la Xochitl dentro de la historia
del movimiento trans, debido a que fue de las primeras en ayudar a visibilizar y normalizar los
espacios de libertad homosexual y trans, no solo en la sociedad en general, pero también con las

autoridades y las personas de mayor poder de la época.

Continuando con los afios 90 principios de los 2000, se considera importante hablar de
Alejandra Bogue, quien es una de las actrices transgénero con mayor éxito en México, de
acuerdo a CNN en una entrevista que otorgo, durante su juventud en los afios 70 se dio cuenta de
que queria ser actriz, no fue hasta que termind la secundaria que debuté en una obra escolar

dando vida al papel de una mujer”’.

2 Osorno, Guillermo. Ob cit. (p.51)
5 Ruiz David, Ob cit.

26 Osorno, Guillermo, Ob Cit. (p. 52).
*"Merino, Javier. “La actriz mexicana Alejandra Bogue sobre su transexualidad: “Prefiero reirme de mi, ya no pretendo demostrarle nada a
nadie”. Ciudad de México: Junio 29, 2018. Disponible en linea: cnnespaiiol.com.
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Es por lo que a lo largo de los afios se ha involucrado no solamente en el medio del
entretenimiento, haciendo participaciones en multiples obras de teatro, cabaret, programas de
television y peliculas, sino, también involucrandose en diversos espectaculos travestis y con la

comunidad LGBT+, convirtiéndose en una gran representante de la comunidad trans.

Asimismo, de acuerdo a Cultura Colectiva, en 1998 fue acreedora al premio como
Revelacion Femenina de la Asociacion Mexicana de Criticos de Teatro, siendo una de las
mujeres trans mas importantes y con mayor peso dentro de la comunidad, citando una vez mas a
Cultura Colectiva, “es muestra de la aceptacion de la identidad propia y la seguridad de y en nuestros

cuerpos 28,

Por otro lado, se cita a la actriz dentro de su entrevista con CNN, en la cual menciona lo
siguiente:
“Nunca hubo ni siquiera el hecho de tratar de pensar: siempre me he visto, me he visualizado como mujer

a los ojos. Claro que puedo decirte que hubo un sufrimiento, pero no por un rechazo familiar. Un

sufrimiento interno porque yo queria la mufieca que le traian a mi prima, yo queria pertenecer. En los

Jjuegos de mama y papd; yo queria ser la mama, la enfermera o la tia”. %

Se cita este fragmento, debido a la importancia de lo que menciona, en relacion a la
aceptacion de la identidad propia y la seguridad de los cuerpos, pero, por otro lado, el mencionar

como su sufrimiento era interno al no poder ser y hacer lo que ella queria.

Finalmente, en la ultima década se han visto grandes avances dentro del movimiento de
la comunidad trans, antes de hablar de personas o eventos especificos, se considera importante
mencionar que legalmente ¢l cambio de identidad de género en el acta de nacimiento, y la
credencial de elector es un tramite gratuito en la Ciudad de México, debido a que en 2014 el

Congreso aprobo reformas por medio de las cuales se reconoce la identidad de género®

Por otro lado, tenemos a figuras relevantes como lo es Kenya Cuevas, que es una de las

activistas y defensoras de los derechos humanos mas importantes de los ultimos afios, que con su

g§1rgrl§ nada-a-nadi §[> (Consulta: Agosto 26 2023)
% Cultura Colectiva. “La bogue: 7 fotografias del antes y después de una mujer trans en México”. Marzo, 2023. Disponible en linea: Autor. No.
1, 2023. <https://culturacolectiva.com/arte/alejandra-bogue-fotos-de-una-actriz-trans-mexicana/>. (Consulta: Agosto 26, 2023).

2 Merino, Javier. Ob Cit.
%% Guillen, Flor. “Cambié de zdentzdad de genero en CDMX estos son los requzsztos Ciudad de México: 30 Jumo 2022 Dlspomble en linea:
serendipia.com<https://se e f

%20identidad®

Agosto 26, 2023).
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gran esfuerzo y lucha en 2019 ha fundado la asociacion civil Casa de las Muiecas Tiresias y en

2019 el primer albergue para mujeres trans en México, Casa Hogar “Paola Buenrostro”.*!

Debido a que fue testigo del trans feminicidio de una de sus amigas, Paola Buenrostro, su
esfuerzo por justicia no ha sido en vano, por lo cual es una de las principales promotoras de la
Ley Paola Buenrostro que busca lograr la tipificacion de transfeminicidios en la Ciudad de
Meéxico, y que en palabras de la activista Kenya Cuevas, ain no se aprueba la Ley pero esto no
es igual a ya no seguir trabajando, debido a que gracias a los esfuerzos de un grupo de activistas
se cred en la Ciudad de México la Unidad Especializada en Transfeminicidios dentro de la

Fiscalia General de Justicia®’.

Por otro lado, en 2022 al ser victima indirecta del caso del trans feminicidio de Naomi
Nicole logré la primera sentencia con perspectiva y recientemente a través de un acuerdo con la
alcaldia Iztapalapa y la Fiscalia de la Ciudad de México logré la autorizacion del proyecto del
primer Mausoleo para mujeres trans que sera entregado en junio de 2023 en el Panteon Civil de

San Lorenzo Tezonco™.

Por otro lado, siguiendo con el movimiento de las mujeres trans en Latinoamérica, es
importante hacer mencion de que Argentina es uno de los principales paises con mayor avance
en relacion con el movimiento trans y sus disposiciones legales. En reconocimiento que desde
1992 se realizo la primera marcha del orgullo gay-lésbico-trans en Argentina, de acuerdo a los
videos que circulan en internet sobre la marcha y se realiza el hincapi¢ en que varios de las

participantes llevaban mascaras de carton para evitar ser reconocidos.**

Por otro lado, se ve la formaciéon de la Asociacion de travestis, transexuales y

transgéneros de Argentina, misma que fue conformada en 1993 como resultado del agrupamiento

de mujeres en respuesta a la persecucion y el abuso policial®.

*!Casa de las Mufiecas Tiresias. Kenya Cuevas. Disponible en linea: Autor, México <https://www.munecastiresias.org/kenyacuevas>. (Consulta:
Agosto 26, 2023).

?Kenya Cuevas es una activista trans de la Ciudad de México, fundadora de la Casa de las Mufiecas Tiresias, misma que otorg6 una entrevista
mediante zoom, en fecha 04 de octubre de 2023, autorizo poder usar su nombre y lo otorgado para este trabajo.

3Casa de las Muiiecas Tiresias. Ob Cit.

3Ministerio de Cultura Argentina. Historia de la Marcha del Orgullo en Argentina. Disponible en linea: Autor, Argentina
<https:/www.cultura.gob.ar/orgullosos-de-la-diversidad-conoce-la-historia-de-la-marcha-del-orgullo-lgbtig-en-argentina_6807/>. (Consulta:
Agosto 26, 2023).

35 Asociacion de travestis, transexuales y transgenero de Argentina. Historia. Disponible en linea: Autor, Argentina <http://attta,org.ar/historia/>.
(Consulta: Agosto 26, 2023).
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En el entendido que en los 90 las disposiciones legales establecian articulos que
criminalizaban el travestismo y la transexualidad, exponiendo a la poblacién trans a la violencia

institucional de manera sistematica.>

De acuerdo a la Asociacion de travestis, transexuales y transgéneros de Argentina, la lista
de activistas es sumamente extensa con relacion a la defensa de los derechos humanos, pero se
encuentran mujeres como Claudia Pia Baudracco, Maria Belén Correa, Alejandra Romero, Janet
Contreras entre muchas otras mas, que fueron las principales en exponer sus rostros y cuerpos,
en las comisarias, television, calles, plazas, espacios publicos y privados para poder dar un
discurso en lo que se refiere a la defensa de los derechos humanos y las urgencias que mantenia

la comunidad.?’

Desde 2008 se realizan encuentros nacionales de manera anual que congregan personas
trans de todo el pais, con la finalidad de comunicar estrategias de incidencia macro y micro
politica, en pro de la vigencia de los derechos humanos de la comunidad trans. Por otro lado, la
politica publica se ha visto favorecida para la comunidad trans, desde su promulgacion en 2012

dentro de la cual se establece el derecho a la identidad de género de las personas.®®

Es asi que al hablar del movimiento trans en Argentina se considera primordial hablar de
ciertas figuras que han sido un papel importante dentro de la comunidad, como lo es Alba Rueda
quien a los 17 afios fue expulsada de su casa por la situacion de discriminacidén y por asumir su

identidad como mujer, misma que su familia no apoyaba®’

Pero a pesar de las dificultades que atraveso, logro que le otorgaron el puesto de
Subsecretaria de Politicas de Diversas del Ministerio de Mujeres, Género y Diversidad de la
Nacion, asimismo menciona que su designacion en la cartera ministerial es:

“Una oportunidad historica, no solo a titulo personal, sino para todo un movimiento social y politico que

da un paso fundamental, el de poder pensar las politicas publicas y que comparieras trans y travestis

podemos elaborar las respuestas que nosotros nos damos, pensarnos colectivamente, con nuestras agendas

*Loc. Cit.
*Loc. Cit.
*Loc. Cit.
*Balderrama, Carolina. “Agencia Presentes. En nombre propio: activistas trans y travestis argentinas en cargos puiblicos . Argentina: Febrero 6,
2020. Dlspomble en lmea agenmapresentes org
02/06

mlhtdnth%ZOv%ZO stlVlstds%ZO travestis.v%20 otrds%Z() mstltuuoan%ZOdLI%20Estddo > (Consulta Agosto 26, 2023)
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como el cupo laboral trans, la reparacion historica hacia las victimas de tanta violencia institucional, es

fundamental .

Por otro lado, esta Reina Ibafiez quien se postul6 como precandidata a concejal en 2015 y
2017, y para 2021 se postul6 para ser diputada nacional por la provincia de Santa Fe, después de
que a los 14 afios la expulsaron de la casa en que habia crecido y se fue a vivir con amigos gays y
lesbianas con las que comenz6 su nueva familia. Por otro lado, fue trabajadora sexual desde los

16 afios, siendo esta la unica salida laboral que encontrd disponible.*!

Actualmente se encuentra postulando para presidenta, siendo la primera candidata como
mujer trans, por la cual menciona lo siguiente:

“Esta candidatura es historica. Mdas aun cuando la derecha crece, suma gente y va en contra de los

derechos de las personas travestis y trans. Cuando me lo propusieron me parecio importante aceptar para

representar a la comunidad y al pueblo trabajador ante los avances de los sectores conservadores”.”

Por lo que, dentro de este apartado no solamente se esta sefialando las violencias y forma
de discriminacion la cual las mujeres trans han vivido, si no, también aludir y aplaudir el
esfuerzo y la lucha que diversas mujeres trans a lo largo de los afios han realizado para poder ver

un cambi6 en el respeto y reconocimiento de sus derechos.

C. DISCRIMINACION ESTRUCTURAL DE LAS MUJERES TRANS EN LATAM.

No es ninguna sorpresa mencionar que las mujeres trans han sido victimas de la
discriminacion desde la limitacion de sus derechos fundamentales, asi como arrebatarles la vida,

entendiendo esto como los crimenes de odio, también conocidos como transfeminicidios.

La discriminacion que vive esta minoria es conocida como Transfobia que de acuerdo a
Amnistia Internacional se entiende como “el rechazo que sufren las personas transexuales al transgredir el

sistema sexo/género socialmente establecido”™.

Este grupo es uno de los principales afectados de acuerdo a la violencia en todos sus

aspectos, misma que ocasiona la limitacion a sus derechos humanos, siendo una consecuencia

“Loc. Cit.

4! Buchara, Arlen. “Reina Ibdfiez, la primera precandidata trans a la presidencia”. Argentina:Agosto 7, 2023. Disponible en linea: latfem.org
<https:/latfem.org/reina-ibanez-la-primera-precandidata-trans-a-la-presidencia/>. (Consulta: Agosto 26, 2023).

“Loc. Cit.

43 Alises Charo y Ramirez Julidn. “;Qué es la transfobia? . Ciudad de México: Enero 03, 2023. Disponible en linea: amnesty.org.
<https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/blog/historia/articulo/la-transfobia-que-no-cesa>.(Consulta: Agosto 26, 2023).
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directa del gran rechazo que viven tal como lo establece Amnistia Internacional, desde el &ambito

familiar hasta la relacion con las autoridades.

A lo largo del capitulo se ha establecido que la discriminacidon es una consecuencia
directa de los perjuicios y creencias que se han tenido establecidos a lo largo de la historia, es por
ello que al momento de que se habla de algo desconocido para la sociedad, como lo es otro
género o volver a conocer a una persona con un diferente género, es sumamente complicado de
entender, pero ademas rompe completamente con los roles de género y lo ya establecido, citando

a Amnistia Internacional quien cita a Jody Norton: “.. las personas transgénero, como los gais y las

lesbianas, son odiadas y temidas por desafiar y sofocar los roles de género, la expresion de género y el binarismo de

género” "

Por otro lado, tal como se mencion6 anteriormente, la discriminacion hacia esta minoria
se ha visto reflejada en todos sus d&mbitos, debido a los obstaculos sistematicos que les impiden
gozar de sus derechos y libertades. Mismos obstaculos que tienen como consecuencia que no
puedan acceder al reconocimiento de su identidad de género, a una educacion o a un empleo,
mismo que termina orilldndolas a vivir en condiciones precarias, a ocupaciones como el trabajo

sexual y enfrentar tasas extremadamente altas de violencia.*

Es por ello, que se estara hablando del transfeminicidio como uno de los principales actos
de discriminacion y de violencia que viven las mujeres trans a lo largo de su vida. Mismo
término que, de acuerdo a la Oficina de las Naciones Unidades contra la Droga y el Delito, se
entiende como “el término para describir el asesinato de mujeres trans cometido por el desprecio o sentido de

posesion hacia ellas™®.

Citando la intervencion de Guillermo Fernandez-Maldonado para el Conversatorio: El

reconocimiento y la debida investigacion del transfeminicidio, se recupera lo siguiente:

“La cuantificacion de la violencia homofobia y transfobia es complicada debido al hecho de que pocos
Estados cuentan con sistemas para vigilar, registrar y denunciar estos incidentes. Incluso cuando se
dispone de estos sistemas, cabe la posibilidad de que los incidentes no se denuncien o se denuncien mal

porque las victimas desconfian de la policia, temen represalias o amenazas contra su vida o son reacios a

“Loc. Cit.
4 CONAPRED. Discriminacion por Identidad de Género. Disponible en linea: Autor, México
<https://www.conapred.org.mx/userfiles/files/Ficha%20PTrans.pdf>. (Consulta: Agosto 26, 2023).

46 Oﬁcma de las Nac1ones Umdades contra la Droga yel Dehto (,Que es el transfemnmcndlo" Dlspomble en llnea Autor Mex1c0

(Consulta: Agosto 26 2023)
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identificarse como lesbianas, gays, bisexuales o trans o porque los encargados del registro de los

incidentes no reconocen el movil de los autores ™.

De este primer fragmento es importante hacer hincapié en que principalmente la
autoridad no se encuentra capacitada para hacer frente a este tipo de situaciones, es decir, el
estado, las leyes y la autoridad no tiene las herramientas suficientes para poder hacer su trabajo
principal de la manera correcta, es decir, la proteccion de los derechos humanos y libertades de

todos y todas sin ningtn tipo de discriminacion.

Por otro lado, se tiene que ser consciente de como lo menciona Guillermo Fernandez,
muchas de las victimas no les tienen confianza a las autoridades y esto es consecuencia de los
perjuicios que se tienen en contra de las mujeres trans, contra lo desconocido y que sus
principales creencias provocan la criminalizacion de estas mismas, siendo sefialadas como

peligrosas®®

Continuando con la intervencion de Guillermo Ferndndez, se cita lo siguiente:

“En Meéxico, el Observatorio Nacional de crimenes de odio contra las personas LGBT documento en su

informe de 2020, 209 crimenes de odio durante el 2019, en tan solo 20 estados del pais. Y de este total, el

44.5% corresponde a asesinatos de mujeres trans .

Bajo este orden de ideas, se considera primordial no solamente establecer lo que
menciona la teoria, si no, demostrar con casos la violencia que viven las mujeres trans dia a dia,
por lo que se ejemplifica con uno de los mayores casos conocidos en México como lo fue el
transfeminicidio de Paola Buenrostro, siendo el primero de estos casos de su tipo, fue asesinada
en septiembre del 2016 y fue considerado un crimen de odio debido a que la victima trabajaba de
sexo servidora, mantuvo contacto con un hombre que al subirse a su vehiculo y que este se diera

cuenta de que era una mujer trans, le disparo™

A pesar de los afios transcurridos de este suceso a la fecha es conocido que la familia de

la victima, ni la misma, han tenido acceso a la justicia. Por otro lado, es relevante mencionar que

“’Naciones Unidas Derechos Humanos, Oficina del Alto Comisionado. Intervencién de Guillermo Ferniandez-Maldonado para el
Conversatorlo “El reconocnmlento y la deblda mvestlg,acmn del Transfeminicidio. Dlspomble en lmea Autor Mex1c0

i >(C0nsulta Agosto 26 2023)

0 Sotelo, Alfonso. “A 6 afios del transfeminicidio de Paola Buenrostro: una lucha contra el olvido, la violencia y la impunidad”. Ciudad de
México: Mayo l7 2023. Dlsponlble en lmea elheraldodemexwo com,

encia-la- 1mpun1dad 506311. html> (Consulta Agosto 26,2023).
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gracias a su labor en 2022 logr6 conseguir que un juez otorgard la primera sentencia bajo

perspectiva de género en el transfeminicidio de Naomi Nicole’'.

De igual manera, es importante reconocer que estas situaciones son una consecuencia
directa de la transfobia, misoginia, machismo y discriminacion estructural las cuales son
sumamente representables dentro del pais, y las cuales son victimas, por lo que es importante
aceptar que las mujeres y hombres trans son mas propenso a terminar en situacion de calle, con
el minimo de respeto a sus derechos humanos y que su calidad de vida sea infima, siendo que
son mas expuestas a la pobreza, de acuerdo a lo mencionado por Brahim Zamora dentro del

Sistema Nacional de Informacion sobre Discriminacion de la CONAPRED.

Es decir, se puede entender que la discriminaciéon que viven las mujeres trans ocasiona
que puedan terminar en situacion de calle, y puede ser una consecuencia de las desigualdades
econdmicas, que no solo se entiende como una consecuencia, si no, también puede ser un
incentivo por el cual suceda. Asimismo, en relacion a las desigualdades socioecondmicas, no es
sorprendente mencionar que aquellas personas que nacen con cierto nivel econdémicamente alto
en México son aquellas que mantienen sus privilegios y tienen un mayor alcance de aprovechar

sus derechos humanos.

Asi entonces, se puede entender que es imposible no relacionar la discriminacion con la
desigualdad socioecondmica, ya que aquellas personas que mantienen un privilegio econémico
mas altos, son menos propensas a sufrir una vida infima o en situacion de calle, debido a que
tienen mas acceso a la salud, a educacion, trabajo y mas derechos fundamentales establecidos por
la Constitucion, pero no bajo el sentido en que sean mas merecedores de los mismos, sino, en el
entendido en que la sociedad se los otorga con mayor facilidad debido a su situacion

socioeconomica.

De acuerdo a la Universidad Autonoma Metropolitana, México es el segundo pais con
mayor indice de transfeminicidios en América Latina, que ademds presenta una violencia
estructural debido a la inaccion de las autoridades encargadas o de la discriminacion que viven

las victimas por parte de estas ultimas, asi como se vio en el transfeminicidio de Paola en el cual

3! Expansion Politica. “La exclusién termina en transfeminicidios, advierte la activista Kenya Cuevas”. Ciudad de México: Junio 18, 2023.
Disponible en linea:
politica.expansion.mx.<https:/politica.expansion.mx/mexico/2023/06/18/la-exclusion-termina-en-transfeminicidios-advierte-la-activista-kenya-c
uevas>. (Consulta: Octubre 29, 2023).

S2CONAPRED. “Las mujeres transexuales son las mas discriminadas en México”. Ciudad de México: n.f. Disponible en linea: conapred.org.
<https://www.conapred.org.mx/index.php?contenido=noticias&id=6034&id opcion=&op=44>. (Consulta: Agosto 26, 2023).
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jamas se le sefialé como ella se identificaba si no como el varon, su nombre de nacimiento o el

trabajador sexual, sin respetar la identidad de género de la victima®.

En relacién a lo sefialado previamente, se cita como lo menciona el Alto Comisionado de

las Naciones Unidas para los Derechos Humanos, “la falta de acceso al reconocimiento de género niega

la identidad de una persona hasta el punto de provocar una ruptura fundamental de las obligaciones del Estado.”™.

Es asi que afiadiendo a la discriminacion estructural que viven las mujeres trans, es
importante hablar que en relacion a esta, existe la criminalizaciéon que viven por parte de las
autoridades y la sociedad en general, entendiendo la criminalizacion como la perfilacion que las
autoridades realizan hacia las personas trans como personas peligrosas, esto puede ser entendido
como una consecuencia de la discriminacion que viven, ya que muchas de estas mujeres
terminan en situacion de calle y buscando trabajos informales, siendo esto mencionado por el

informe realizado por WOLA “haciéndolas mds vulnerables al abuso policial y a ser encarceladas ™.

Bajo este orden de ideas, se puede comprender que no solamente tienen que vivir con la
discriminacion dia a dia por parte de la sociedad, sino que también se tienen que proteger de las
autoridades para no ser victimas de estos abusos, y en relacion a dichas afirmaciones surge la
siguiente cuestion, si eso es lo que viven en la calle ;qué viviran dentro de los centros

penitenciarios?

Siendo esta una situacion que no solamente se vea en México, si no de acuerdo a el autor

Héctor Dominguez-Ruvalcaba:

“en las calles de Buenos Aires prevalecen las practicas policias de extorsion y chantaje contra

trabajadoras sexuales transgénero..., y la comunidad trans sigue teniendo que padecer el encarcelamiento

y hostigamiento por parte de funcionarios ™’

53 Universidad Auténoma Metropolitana Cuajimalpa. “México, segundo pais con mayor indice de feminicidio en América Latina”. Ciudad de

México: Sept 14, 2020. Disponible en linea: cua.uam.mx

<https://www.cua.uam.mx/news/miscelanea/las-otras-pandemias-en-las-carceles-de-mexico>. (Consulta: Agosto 26, 2023).

5 Naciones Unidas Derechos Humanos. “La lucha de las personas trans y de género diverso”. Disponible en linea: Autor, México.
. ~ </ o ~ < /1 < P 1 at1 - 1 1 < o > 1 < < >, (COnSulta:
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Agosto 26, 2023).
% Alfonsin, Josefina; Ruvalcaba Contreras, Gerardo; Cuevas, Kenya; Castro Garcia, Teresa; Santos, Maria y Morales Vera, Ari. “Mujeres Trans
Privadas de la Libertad: La Invisibilidad Tras los Muros”. Disponible en linea: wola.org, México.

: jeres-trans-privadas-de-libertad.-La-invisibili

! . (Consulta:
Agosto 26, 2023).
**Dominguez-Ruvalcaba, Héctor. Latinoamérica Queer. México, Ariel, 2016,/2019, p.175. (Consulta: Agosto 26, 2023).
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Por otro lado, se hace mencion que, de acuerdo a Josefina Ferndndez, el activismo trans
es una consecuencia de los abusos policiales y es por esta razéon que las violaciones a los

derechos humanos son el centro del discurso politico trans®.

Dentro de este apartado se ha buscado establecer que principalmente las personas trans
son victimas de prejuicios y rechazo social, el cual inhibe que hagan valer sus derechos humanos
desde el mantener una vivienda digna hasta los estudios o trabajo™, y claro vale la pena
mencionar que gracias a estos mismos perjuicios son negadas en varios centros de salud debido

al temor que tengan VIH.”

En lo que se refiere a la situacion de algunas personas con VIH y el acceso al derecho a la
salud, se desarrollard con profundidad mas adelante, pero dentro de este apartado se considera
importante entender que el perjuicio que se tuvo y tiene hoy en dia hacia las personas que son

portadoras de VIH, es una consecuencia de la homofobia, transfobia y los sesgos de las personas.

Que esto no solamente trajo un sesgo y perjuicios sino, que ademas dificultan la
busqueda de la supervivencia social y de salud, tal como lo menciona el autor Héctor

Dominguez®.

Anteriormente, se menciond que las personas trans se ven forzadas a buscar trabajos
informales, entendiendo esto de acuerdo a lo mencionado por el informe de Wola como el
mercado de drogas, el trabajo sexual o el sexo por supervivencia®'. Estos altimos dos trabajos
hacen que sus vidas corran peligro no solamente a las violaciones que puedan experimentar, sino

al riesgo de contraer alguna enfermedad de transmision sexual como lo es el VIH.

Se considera relevante abordar esta situacion porque muchas de las personas trans a lo
largo de Latinoamérica se dedican a el trabajo sexual, situacidn que en México no se encuentra
regulada a su totalidad, pero si en algunos de sus Estados como lo es en Chiapas que tienen una

“zona de tolerancia” para prestar el sexo servicio.

7 Alfonsin, Josefina; Ruvalcaba Contreras, Gerardo; Cuevas, Kenya; Castro Garcia, Teresa; Santos, Maria y Morales Vera, Ari. Ob cit. (p.1)

%8 Naciones Unidas Derechos Humanos. La lucha de las personas trans y de género diverso. Disponible en linea: Autor
<https://www.ohchr.org/es/special-procedures/ie-sexual-orientation-and-gender-identity/struggle-trans-and-gender-diverse-persons>.

% Comisién Nacional de Derechos Humanos. “Los derechos humanos de las personas que viven con VIH o SIDA en reclusién”. Abril, 2012.
Disponible en linea: autor <https:/www.cndh.org.mx/sites/default/files/doc/cartillas/17_Cartilla_DH_VIHSida Reclusion.pdf>. (Consulta:
Agosto 26, 2023).

Dominguez-Ruvalcaba, Héctor. Ob cit. (p.175).

¢ Loc. Cit.
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A pesar de que bajo la Ley no es algo que se encuentre en su totalidad regulado, es algo
mas comun de lo que se puede pensar, tal como la Segunda encuesta trabajo sexual, derechos y
no discriminaciéon 2021 ofrecida por el Gobierno de México, demuestra que en Ciudad de
México existe un 74.1% de trabajo sexual, dentro de este mismo se entiende que hay un 54% de

mujeres que se identifican como mujeres trans.®

Esto siendo solamente los datos que se tienen “oficiales™ por parte del gobierno, en un
solo Estado como lo es la Ciudad de México, pensemos en cuanto subiria esta cifra si se tiene a
nivel Pais. Asimismo, de acuerdo a un reportaje de la ONUSIDA se entiende que “las mujeres

transgénero, corren un riesgo 34 veces mayor de contraer el VIH que otros adultos™.

De acuerdo a esto se comienzan las primeras conclusiones, principalmente que es
inhumano el entender como la sociedad y el Estado le han dado la espalda a estas mujeres y
hombres en términos de acceso a la salud, educacion, vivienda digna, servicios basicos, trabajo,
entre muchos otros. Es un nivel extremadamente alto el que viven de discriminacion y perjuicios
a los que se encuentran expuestas y expuestos, que tienen que recurrir a trabajos informales que
no solamente ponen en riesgo su integridad, sino, su vida y salud, el cual solamente lo hacen para
poder obtener algunos ingresos o hasta un lugar donde poder dormir y obtener un sentido de

pertenencia y reivindicacion.

Por otro lado, con base a estas situaciones se entiende que la consecuencia es que se
encuentren perfiladas o criminalizadas por la policia, haciéndolas mas vulnerables a los abusos
policiacos y violencia institucional. Teniendo como principal consecuencia que a lo largo de
Latinoamérica se tenga un porcentaje de mujeres sobrerrepresentadas en las calles y centros
penitenciarios, las cuales dia a dia se les violan sus derechos y son victimas de una enorme

cantidad de acciones discriminatorias y violencias.

2Suarez, Rocid. “Resultados de la Segunda Encuesta Trabajo Sexual, Derechos y No Discriminacién”. Disponible en linea: COPRED,
México <https://copred.cdmx.gob.mx/storage/app/media/ ENCUESTA-Trabajo-Sexual-2021.pdf>. (Consulta: Agosto 27, 2023).

"3ONUSIDA Las traba]adoras sexuales transgenero sufren frecuentes abusos Dlsponlble en linea: Autor, Mex1co

204du1t05> (Consultd Agosto 27, 2023)
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Capitulo 2

ACCESO A EL DERECHO A LA SALUD E IDENTIDAD EN EL SISTEMA
PENITENCIARIO EN MEXICO.

El presente capitulo tiene como finalidad abordar como es el acceso al derecho a la salud
e identidad siendo una persona privada de la libertad en México, con el propdsito de comprender
como es que el Estado protege y promueve el derecho a la salud y a la identidad de las personas
privadas de la libertad, recordando que estos son parte de los Derechos Humanos protegidos por

la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y por ende una obligacion del Estado.

Asimismo, se estara abordando cudles son los lineamientos generales del Sistema
Penitenciario en México, desde sus principios para comprender las bases de lo que actualmente
es el Sistema Penitenciario Mexicano y con el propdsito de entender como es que las personas

privadas de la libertad logran tener un acceso al derecho a la salud y a la identidad.

A. LINEAMIENTOS GENERALES DEL SISTEMA PENITENCIARIO EN
MEXICO.

Dentro de este apartado se considera primordial comenzar con una breve explicacion de
la historia del sistema penitenciario en México, con la finalidad de comprender la manera en que
se ha ido desarrollando a lo largo de los afos, pero también poder observar las deficiencias en las

cuales han sido constante.

Por lo que brevemente comenzaremos con la Epoca Pre colonial, donde de acuerdo con el
autor Héctor F. Gonzélez Salinas se hablaban de reglas juridicas sumamente severas donde la
finalidad era imponer el temor, dando como consecuencia que a la mayoria de delitos se les
otorgara la pena de muerte, su principal finalidad era el cuidado de las tradiciones, la unioén

familiar y evitar la depravacion a la moral.®

La pena de muerte se entendia como el descuartizamiento, desollamiento, muerte en la
hoguera, lapidacion, entre muchos actos mas que se consideran extremadamente violentos y en

contra de todos los derechos humanos establecidos®.

% Salinas, Gonzéles Héctor. Penologia y Sistemas Penitenciarios I. México, Universidad Auténoma de Nuevo Leén, 2001/2001, p. 147.
(Consulta: Agosto 27, 2023).
% Loc. Cit.
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Misma que debido a las claras violaciones a los Derechos Humanos fue abolida, hasta la
reforma del 2005 en la Constitucion Politica que se establece dentro del articulo 22 la
prohibicion de la pena de muerte, y que, como fundamento a esta reforma, se cita lo mencionado
por Ban Ki-Moon:

“Cada vez, son mas numerosos los Estados Miembros de todas las regiones que reconocen que la pena de

muerte socava la dignidad humana y que su abolicion, o al menos una moratoria sobre su aplicacion,

contribuye a potenciar el desarrollo gradual de los derechos humanos .

Por otro lado, se prosigue con la Epoca de la Colonia, dentro de la cual después de la
llegada de los espaiioles se reconocieron ciertos ordenamientos legales como lo fueron las Leyes
de Indias en 1680, dentro de este ordenamiento de acuerdo al autor Héctor Gonzalez se pueden
reconocer la aplicacion de ciertos principios como lo son:

“a) La construccion de carceles, para contener a los presos, pero no para hacerlos sufrir. b) Que en la

carcel haya un aposento para mujeres. c)Que los carceleros tengan libro de entrada y no fien las llaves;

que las tengan limpias y con agua. d) Que se trate bien a los presos, que los alcaides y carceleros no

reciben dones en dinero, ni en especie. e) Que los Alcaides y carceleros visiten por las noches a los presos,

lo requieran por sus personas; y que no consienta juegos ni vendan vino .

De estos principios, se puede extraer la importancia de la proteccion a la salud, la higiene,
asi como evitar la mezcla de géneros con la finalidad de resguardar la seguridad de las presas, el
reconocimiento de los derechos humanos, el trato digno y evitar la corrupcion; es relevante el
reconocimiento de estos principios, debido a la extrafieza en la época en la que surgieron, pero

también porque establecen una base para el deber ser del sistema penitenciario.

Finalmente, se aborda el México Independiente, el cual se puede entender que no fue a
partir de 1814 cuando se establecid el derecho penitenciario, y que en 1826 se incorporo el
Reglamento para las carceles de la Ciudad de México, donde se comenzaba a crear una Comision

de Carceles del Ayuntamiento, con el proposito de vigilar y organizar la justicia®.

Dentro de estos afios, uno de los principales eventos de destacar fue el decreto del 7 de
octubre de 1848 expedido por el Congreso General, donde se establece el sistema penitenciario

para el Distrito y Territorios Federales, donde se ordena lo siguiente:

% Comision Nacional de Derechos Humanos. Dia Mundial contra la Pena de Muerte. Disponible en linea: Autor
<https://www.cndh.org.mx/noticia/dia-mundial-contra-la-pena-de-muerte#:~:text=En%20M % C3% A9xic0%2C%20por%?20decreto %2
C%20fue,penas%20de%20muerte%20(%E2%80%A6).>. (Consulta: Agosto 26, 2023).

’Salinas, Gonzales Héctor. Ob cit

% Loc. Cit.
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a) “La adopcion del sistema de Filadelfia;, b) Construccion de edificios, en donde hubiera separacion de

procesados y sentenciados; c) Sector para jovenes delincuentes, d) Trabajo y educacion; e) Frecuente

comunicacion con su_familia.”

De estos ordenamientos, se analiza que, a diferencia de la Epoca Colonial, no se tienen
reconocidos el salvaguardar la seguridad e higiene de los presos, la proteccion de un trato digno
y principalmente evitar la corrupcion. Se considera sumamente importante que se haya dejado a
un lado el establecimiento de minimo alguno de estos principios, ya que, se entiende como el
principio en el cual se comenzaron a ignorar los derechos humanos de las personas privadas de la

libertad.

Y esto se puede ver reflejado con las principales penas que se establecen en la época,
mismas que eran el trabajo forzado al cooperar en obras publicas o el servicio militar, que tal
como lo menciona el autor Héctor Gonzalez, “son sanciones sumamente perturbadoras ... en el cual el

hombre se ve obligado a actividades, que inclusive el mismo ejército merece respeto y dignidad en sus filas »70

Es asi, que no se vio un cambio con relacion a las penas y la proteccion de Derechos
Humanos, hasta la Constitucién de 1857, dentro de la cual en su articulo 22 mencionaban las
prohibiciones en materia de pena de muerte y las penas aflictivas e infamantes. Algunas de estas
prohibiciones eran “la mutilacién, infamia, azotes, palos, tormento de cualquier especie, confiscacion de bienes,

el uso de cualquier herramienta que pudiera ser considerada infamantes” .

Si bien como menciona el autor Héctor Gonzalez, diputados como lo fueron Ignacio
Ramirez y Guillermo Prieto, por nombrar algunos, fueron los principales protectores de los
derechos humanos y el trato digno de los presos, al abolir las penas crueles y ademas de sefialar
las deficiencias que presentaban las prisiones como la insalubridad y la lentitud de la

administracion de justicia.”'

Partiendo de esto, se habla del Codigo Penal de 1871, el cual establece por primera vez
que la pena tiene como fin que no se repitan los delitos, por lo tanto, debe ser intimidatoria y
correctiva, y que contiene caracteristicas las cuales se sefialan a continuacion:

“a) Que no tengan comunicacion alguna los presos entre si, b) imposiciones de ciertas privaciones, pero

también de acuerdo a su comportamiento, c) trabajo constante, honesto y lucrativo, d) Instruccion en las

% Loc. Cit.
70 Loc. Cit.
"dem. (p.157)
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primeras letras, en lo moral y en la religion, e) Término de prueba, que den a conocer su arrepentimiento y

traslado a otro departamento con mayor libertades”.

De dichas caracteristicas se puede concluir que se estd hablando de un sistema
penitenciario sumamente estricto y punitivista, en el cual se habla de los presos como un grupo
de personas a las cuales tienen que “entrenar” o ensefiar y esto se hard mediante castigos como
la privacion de comunicacion, basicamente ignorando los principios del sistema penitenciario y

la proteccion de los derechos humanos y el trato digno de las personas.

Con relacion a lo mencionado previamente, se cita al filosofo Michel Foucault en su libro
Vigilar y Castigar, donde expresa lo siguiente:

“.. los procedimientos para repartir a los individuos, fijarlos y distribuirlos espacialmente, clasificarlos,

obtener de ellos el maximo de tiempo y el maximo de fuerzas, educar su cuerpo, codificar su

comportamiento continuo, mantenerlos en una visibilidad sin lagunas, formar en torno de ellos todo un

aparato de observacion, de registro y de notacion, constituir sobre ellos un saber que se acumula y se

centraliza””.

No obstante, se puede entender que la religion y la moral se ensefan con la finalidad de
correccion, pero claro, estos dos conceptos se entienden sumamente abstractos, y que podian ser
con la finalidad de seguir alimentando prejuicios, claro estd que ademas no deberia estar

establecido dentro de disposiciones legales, recordando la separacion de la Iglesia y el Estado.

Finalmente, al hablar de la actualidad se entiende que desde el 2006 el Sistema
Penitenciario Mexicano era uno de los que mantenian més abandono y rezago, con inversiones
practicamente inexistentes, mismos que como consecuencia hacian que fuera imposible asegurar
la prestacion de los servicios basicos; entendiendo que solamente se enfoco en la contencion de

los presos, ignorando que su finalidad es la readaptacion del preso.

Por otro lado, de acuerdo a la Secretaria de Seguridad Publica, se normaliza en los

centros penitenciarios hablar de:

“sobrepoblacion, corrupcion, deterioro de instalaciones y falta de rigor operativo, rezago administrativo,

abandono del desarrollo del personal penitenciario, ausencias de estrategias y espacios de readaptacion y

un marco juridico disimbolo y deficiente””.

2 Foucault, Michel. Vigilar y castigar, nacimiento de la prision. 6ta ed. México, siglo xxi Editores, 1976/2018, p. 265. (Consulta: Agosto 27,
2023).

3Secretaria de Seguridad Publica. El Sistema Penitenciario Mexicano. Disponible en linea: Secretaria de Seguridad Publica, México.

< W .Ccmi isiones/sectori ificaci is v i jario? ic C Lpdf>. (Consulta: Agosto 27,
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Es asi que resulta impresionante como se muestran estos cambios radicales a lo largo de
los afios, y que lamentablemente resultaron en un sistema penitenciario deficiente, lleno de
problematicas que atentan con los derechos humanos de los presos, con su integridad fisica y

mental.

Para poder observar esto en datos concretos, se exponen los datos obtenidos de la
Secretaria de Seguridad Publica y la Subsecretaria del Sistema Penitenciario Federal para junio

de 2012:

“Hay 419 centros penitenciarios con 188 mil 147 espacios, 13 centros federales con 18 mil 684 espacios;
305 centros estatales y 10 en el Distrito Federal con 165 mil 419 espacios; 91 centros municipales con 4
mil 044 espacios,; El 50% de las instalaciones penitenciarias del pais (266 centros de reclusion estatales y
municipales) tienen sobrepoblacion; El 50% de la poblacion se concentra en 30 centros de reclusion, 7

estados concentra el 52% de la poblacion penitenciaria: Distrito Federal, Estado de México, Baja

California, Jalisco, Sonora, Nuevo Ledn y Puebla’"”.

Por lo que de estos primeros datos se puede concluir que no hay suficientes centros
penitenciarios en la Republica para poder recluir a la cantidad de personas privadas de la
libertad, que dia con dia van en aumento, por otro lado, ademés de la sobrepoblacion, es
importante comenzar a pensar que dentro de cada centro penitenciario se tienen problematicas

como hacinamiento, insalubridad, violencia, corrupcion, autorregulacion, entre otros.

Teniendo en cuenta estos datos, se hace una comparacion con el Censo Nacional de
Sistema Penitenciario Federal y Estatal 2023, en la cual se presentan las siguientes estadisticas:

“Al cierre de 2022, se conformaron 314 centros penitenciarios, 15 centros federales, 248 centros estatales

y 51 centros especializados. Con una capacidad de 222,133 espacios para los presos. 28,520

correspondiente a centros federales y 193,613 a centros estatales””.

Con estas cifras en comparacion a las otorgadas en 2012, se puede concluir
principalmente que la poblacion privada de la libertad ha ido en un constante crecimiento, en el
cual no solamente sigue aumentando el numero de presos dentro de las prisiones, las cuales ya se
encontraban sumamente sobrepobladas, sino ademas que por algunas razones se han cerrado
centros penitenciarios importantes, como lo fue el cierre del Penal de Topo Chico de Nuevo Leon

en 2019.

™ Loc. Cit.
"Inegi. Censo Nacional de Sistema Penitenciario Federal y Estatal 2023.Disponible en linea:Inegi, México
< https://www.inegi.org.mx/contenidos/programas/cnspef/2023/doc/cnsipef 2023 resultados.pdf>. (Consulta: Agosto 27, 2023).
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Si bien es importante reconocer las cifras oficiales de como se encuentran los centros
penitenciarios en la actualidad, también se considera relevante para fines de este apartado
conocer las deficiencias que presentan para tener una comprension a fondo de las problematicas
y posteriormente abordar como es que se pueden afrontar las mismas y las consecuencias que

tienen en la vida de las personas privadas de la libertad.

De acuerdo al Diagnostico Nacional de Supervision Penitenciaria de la Comision
Nacional de los Derechos Humanos 2022 (en lo posterior “CNDH”’), mismo que presentd que:
“Los Centros Federales de Readaptacion obtuvieron una calificacion promedio de 7.47 y que sostienen los

mismos retos por parte de la Autoridad Federal en razon de la necesidad de llevar a cabo acciones

encaminado a garantizar la atencion médica, asi como suficiente personal de seguridad y custodia entre

otras’’’.

Mismos que se entienden como areas de oportunidad que impactan directamente en las
condiciones de habitabilidad y estancia digna, como lo son los accesos a servicios, la debida
reinsercion social, debida seguridad, y el respeto a los derechos humanos, que se pueden
entender como la salud, integridad personal, a la vida, al debido proceso y la seguridad juridica,
mismas que son reconocidas en la actualidad por la Constitucion Politica de los Estados Unidos

Mexicanos.”’

Por lo que, de las primeras conclusiones, se puede establecer que, en la actualidad, como
se menciond anteriormente, hay una deficiencia en la proteccion a los derechos humanos y a la

estancia digna, poniendo en riesgo la salud e integridad de los privados de la libertad.

Es asi que se cuestiona el trabajo de las autoridades de seguir y fomentar la Constitucion
Politica, asi como las normas de la materia, en razén de que como lo establece el Diagnostico de
la CNDH, estas deficiencias se han visto persistentes a lo largo de los afios y sin ninguna

mejoria.

En razén de estas primeras conclusiones, se considera que es de suma importancia no ver
a los privados de la libertad como aquellos ciudadanos que decidieron -depende del caso- ir en
contra de la ley y privarlos de sus derechos fundamentales, asi como de otorgarles castigos

inhumanos y una estancia indigna; si no se considera primordial recordar que la obtencion y

"%Comisién Nacional de Derechos Humanos. Comunicado DGDH/145/2023. Disponible en linea: Comisién Nacional de Derechos Humanos,
Meéxico < .- W, ‘o i ¥ i - _ _ >. (Consulta: Agosto 27, 2023).
" Loc. Cit.
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proteccion de los derechos humanos de cada persona es incondicional, sin limitacion alguna, por
lo que resulta inhumano pensar en los tratos y la vida que cada persona lleva dentro de los

Centros Penitenciarios.

Tal como se ha mencionado a lo largo de este trabajo, estos derechos se consideran hoy
en dia un privilegio y hacen que cada uno de los/las ciudadanos/as vivan de manera digna y
plena. Por lo que es de cuestionarse {por qué al momento en que una persona es ingresada a un
centro penitenciario se le comienzan a limitar sus derechos humanos?, siendo esta una situacion
que no solamente va en contra de las disposiciones legales del pais, si no, atenta contra la vida y

vivienda digna de cada persona.

Se realiza hincapié en esto debido a que, a lo largo de los afios, se ha visto la tipificacion
de mas delitos por mas conductas, es decir, los centros penitenciarios de varios Estados de la
Republica se encuentran en sobrepoblacion, tal como lo establece el Diagnostico de la CNDH y
con esto se puede observar que se ha perdido una gran parte de los derechos humanos de todos y
todas las personas privadas de la libertad, en el entendido en que hay mas punibilidad y menos

reinsercion social.

Uno de los principales ejemplos de esto, es lo que actualmente ha realizado el presidente
de El Salvador, Nayib Bukele, al crear uno de los centros penitenciarios mas grandes de
Latinoamérica y que ha generado una gran controversia en tema de derechos humanos, debido a
que al momento en que se hizo el traslado de los privados de la libertad, se veian en condiciones
inhumanas, pero que este tipo de situaciones han sido apoyadas por la sociedad debido a que ha
logrado una disminucién en aspectos de violencia dentro del pais, apoyando el sistema

punitivista del Sistema Penitenciario.

Se considera relevante hacer mencion del fildsofo Foucault, el cual expone que

“Las penas impuestas por el derecho penal han cambiado, pero no necesariamente se han vuelto mads

humanas o racionales como se cree socialmente, simplemente se han ido adaptando a los cambios politicos

y econémicos por lo que han atravesado las sociedades occidentales .

Por lo que se puede comprender que las prisiones sirven como estos centros de represion

social hacia los internos, los cuales no solamente estan siendo rechazados por la sociedad, sino

"8 Comision Nacional de Derechos Humanos. “Sistema de Justicia de Ejecucién Penal, reinsercion social y derechos humanos ™. Diciembre,
2018. Dlspomble en lmea Rev1sta Mensual de la Comlswn de Derechos Humanos del Distrito Federal, No.1, 2018

JEP_reinsercion. pdf> (Consultd Agosto 27 2023).
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que ademas se les estan limitando sus derechos humanos, y se les estd otorgando un trato
inhumano. Esto bajo el entendido que durante varios afios el sistema penitenciario ha presentado
deficiencias como lo son hacinamiento, sobrepoblacién, autogobierno, falta de alimentos,

medicamentos, entre muchos otros.

En 2019, el Ombudsperson de la CNDH mencioné que, de no atenderse los problemas
del sistema penitenciario nacional, no se podran superar la situacion de inseguridad e injusticia;
siendo esto una de las principales problematicas por las cuales México es uno de los primeros

paises al hablar de inseguridad.”

Reiterando lo mencionado previamente, se concluye que la formula punitivista en la que
se ha venido trabajando durante muchos afios no esté siendo efectiva, ni transformadora, y claro
estd es sumamente violatoria de los derechos humanos, debido a que el tipificar mas delitos o
endurecer las penas no esta desincentivando a la sociedad a no cometer acciones en contra de lo

establecido por la ley.

Mas bien, gracias a la cantidad de impunidad, autogobierno, corrupcién, la prision
preventiva, entre otros aspectos, son los que ocasionan que las normas en materia penal no se
tomen con seriedad y no se siga la finalidad de los centros penitenciarios, que es la reinsercion

social.

Dentro de este orden de ideas es importante cuestionarse ;por qué la sociedad no le presta
atencion a aquellas personas que se encuentran privados de la libertad?, por otro lado, es
importante hacer hincapi€¢ que, debido al manejo del sistema penal mexicano, la mayoria de los
internos no tienen ni siquiera una carpeta de investigacion, es decir, muchos de ellos se

encuentran aun esperando su proceso judicial.

No es sorprendente que se hayan visto casos a lo largo de los afios de aquellas personas a
las cuales el gobierno les pide un perdon por haberlas tenido privadas de la libertad por afios para
después comentar que fue un error procesal, tal como es el caso de la joven Aurelia Garcia

Crucefio quien fue privada de la libertad por 3 afios tras un aborto involuntario.

" Comision Nacional de Derechos Humanos. Urge Ombudsman nacional revisar y replantear el sistema penitenciario en México, bajo un
parametro de derechos humanos, al presentar el DNSP 2015. Disponible en linea: Comision Nacional de Derechos Humanos, México.
<https://www.cndh.org.mx/sites/all/doc/Comunicados/2016/Com_ 2016 101.pdf>. (Consulta: Agosto 27, 2023).
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Siendo esto una pena sumamente dolorosa para la persona y los familiares de la misma,
principalmente debido a que el Estado y la Autoridad no pueden revertir toda la violencia y

violaciones a sus derechos humanos de las cuales fueron victimas.

Bajo este contexto no es de extranarse que la CNDH haya sefialado de manera reiterada
la necesidad de politicas publicas que promuevan la justicia social, y la justicia restaurativa, asi
como la promocion de condiciones dignas de encarcelamiento y sensibilizacion acerca de las

personas en reclusion *

Se considera importante reconocer que hacen falta condiciones dignas de
encarcelamiento, debido a que es una obligacion del Estado garantizar el disfrute de los derechos
de todas personas sujetas a la jurisdiccion de la Constitucion Politica de los Estados Unidos

Mexicanos, sin excepcion alguna.

Deficiencias que pueden ser vistas como la tortura, el hacinamiento, la poca proteccion a
la integridad fisica y psiquica, la higiene y salubridad, entre otros aspectos a los cuales las

personas privadas de la libertad se les ve negado o limitado sus derechos fundamentales.*!

Una vez comprendido el funcionamiento actual de los Centros Penitenciarios, en los
cuales no solamente se observan las deficiencias politicas, sino que estas tienen como
consecuencias la limitacién y privacion de los derechos humanos bésicos y de una estancia
digna, se considera importante hacer mencion de las disposiciones legales las cuales las

autoridades deberian de seguir.

Recordando que, en 2008 gracias a la reforma de justicia penal, se elevd a rango
constitucional el concepto de reinsercion social mismo que tiene como principal objetivo que las
personas sentenciadas no vuelvan a recaer en una accion delictiva, de ahi que su concepto sea la

reinsercion social.

Bajo este orden de ideas, el articulo 18, parrafo segundo de la Constitucion Politica de los

Estados Unidos Mexicanos hace alusion a su letra de lo siguiente:

$Comision Nacional de Derechos Humanos (México). Si no se atienden los problemas del sistema penitenciario nacional, no podra
superarse la situacion de inseguridad e injusticia. La reinsercion social aiin es aspiracional: CNDH. Disponible en linea: Comision
Nacional de Derechos Humanos (México), México.<https://www.cndh.org.mx/sites/default/files/documentos/2019-04/Com_2019_140.pdf>.
(Consulta: Agosto 27, 2023).

81 Villanueva, Ruth. La sobrepoblacion en los centros penitenciarios de la Repiiblica Mexicana. México, Comision Nacional de Derechos

Humanos, 2016/2016, p.7. Disponible en linea: Comision Nacional de Derechos Humanos. <https://www.corteidh,or.cr/tablas/r38054.pdf>.
(Consulta: Octubre 29, 2023).
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El sistema penitenciario se organizard sobre la base del respeto a los derechos humanos, del trabajo, la
capacitacion para el mismo, la educacion, la salud y el deporte como medios para lograr la reinsercion del

sentenciado a la sociedad y procurar que no vuelva a delinquir, observando los beneficios que para él

prevée la ley. Las mujeres compurgaran sus penas en lugares separados de los destinados a los hombres

para tal efecto.

Siendo esta disposicion la base legal para reconocer y comprender como es que se rigen
la federacion y entidades federativas al respecto a los derechos humanos de los privados de la
libertad, asimismo se tiene la Ley Nacional de Ejecucion Penal (en lo posterior “LNEP”) la cual
fue publicada hasta 2016 y que tiene como principal objeto establecer las normas que deben
observarse durante el internamiento, ejecucion de penas y medidas de seguridad asi como regular

los medios para lograr la reinsercion social, asi lo establece en su articulo 1°.

Asimismo, dentro de la Carta Magna se considera el articulo 22 dentro del cual se
establecen las prohibiciones en razon de las penas, donde “la pena debera de ser proporcional al delito
que sanciona y al bien juridico afectado”, viendo esto como la aplicacion de los esfuerzos que se

hicieron histéricamente, como se ha mencionado a lo largo de este apartado.

Por otro lado, se considera relevante hacer hincapi¢ en los Principios Rectores del
Sistema Penitenciario que son expuestos en el articulo 4° de la LNEP esto con la finalidad de
comprender que no solamente la CNDH es aquella entidad que procura por las condiciones de

los privados de la libertad.

Mismos articulos que da a conocer nueve principios de los cuales solo se expondran tres
debido a la finalidad de este apartado, que a su letra rezan:

Dignidad. Toda persona es titular y sujeta de derechos y, por lo tanto, no debe ser objeto de violencia o

arbitrariedades por parte del Estado o los particulares.

Igualdad. Las personas sujetas a esta Ley deben recibir el mismo trato y oportunidades para acceder a los

derechos reconocidos por la Constitucion, Tratados Internacionales y la legislacion aplicable, en los

términos y bajo las condiciones que éstas senialan.

Reinsercion social. Restitucion del pleno ejercicio de las libertades tras el cumplimiento de una sancion o

medida ejecutada con respeto a los derechos humanos.

Por lo que del articulo 18 y 22 de la Constitucion Mexicana, asi como el articulo 1°y 4°
de la Ley de Ejecucién Penal, se concluye que lo principal es el respeto de los Derechos

Humanos de las personas privadas de la libertad, asi como la busqueda de la reinsercion social,
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se hace un hincapié en que el principio de igualdad se basa en el de no discriminacion, mismo

que es establecido en el articulo primero de la Constituciéon como uno de los principales rectores.

De igual manera, se encuentra como marco normativo la Ley General del Sistema
Nacional de Seguridad Publica, la cual es reglamentaria del articulo 21 Constitucional y tiene
como objetivo regular la integracion, organizacion y funcionamiento del Sistema Nacional de
Seguridad Publica, el cual es materia del Sistema Penitenciario, en razén de que se esta hablando

de la seguridad publica, misma funcion a cargo de la Federacion y sus Entidades Federativas.

De acuerdo al Capitulo III, Autoridades en la Ejecucion Penal de la LNEP, expone que la
Autoridad Penitenciaria son aquellas que organizan y operan el Sistema Penitenciario, estas
autoridades corresponden al Poder Ejecutivo Federal o Local y se tienen que regir
principalmente con base al respeto de los derechos humanos, educacion, salud y procurar la
reinsercion de la persona sentenciada, tal como lo menciona el articulo 14 de la mencionada
disposicion.

Ademas, es de interés para comprension de este apartado sefialar que no es la unica
autoridad encargada dentro de los centros penitenciarios, ya que se encuentra el Titular de los
mismos, la cual se integra por un Comité Técnico, que con ayuda de la Custodia Penitenciaria
son encargados de mantener el orden, vigilancia y el cumplimiento de las leyes, reglamento y

demas disposiciones aplicables dentro de los Centros Penitenciarios.

Se considera primordial no solamente hablar de las disposiciones legales mexicanas, sino
que es de suma importancia hablar de los tratados internacionales y la proteccién que otorgan a
los derechos humanos de las personas privadas de la libertad, es asi como las normas del derecho
internacional, que también pueden ser aplicables en el pais, son las Reglas Mandela y Reglas de

Bangkok, impulsados por la CNDH.

Finalmente, es importante reconocer que dentro de la ya previamente mencionada Ley en
su Capitulo II, Derechos y Obligaciones de las personas especificamente articulo 9 se habla de
los Derechos y Obligaciones de las personas privadas de la libertad en un Centro Penitenciario,
para poder hacerlo de una manera breve se hara mencion de los mas relevantes para extenderse

dentro de los demaés apartados de este Capitulo.
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Principalmente, se recuerda que las personas privadas de la libertad gozaran de todos los
derechos previstos por la Constitucion y los Tratados Internacionales, gozando de recibir un trato
digno sin ningun tipo de discriminacion, de asistencia médica, de alimentacion nutritiva y de
calidad, recibir suministro suficiente y salubre de agua y a que se le garantice su integridad

moral, fisica, sexual y psicolégica.

Por lo que, de las primeras conclusiones con base a este apartado, se puede mencionar
que el sistema penitenciario se ha visto en desarrollo historico desde la época pre colonial hasta
la actualidad, pero que a pesar de esto se pueden observar de manera clara las bases para lo que

actualmente es el sistema penitenciario.

Por otro lado, se concluye que todo el marco normativo correspondiente a los sistemas
penitenciarios se basa en el respeto de los derechos humanos para las personas privadas de la
libertad y los tratados internacionales, a pesar de que los datos en concreto no sean un ejemplo de
que estos derechos se ejecutan, es importante mencionar que se encuentran vigentes y en

existencia.

Es asi que no solamente hace falta como lo establece la CNDH, que se regulen politicas
publicas en materia de dignificacion de las personas privadas de la libertad, mas bien hace falta
que se apliquen y se tengan garantizado lo que se hace mencién en la Ley. Es decir, reconstruir
todo un sistema que ha estado establecido y en funcionamiento durante afios debido a la
corrupcion, violaciones de derechos humanos, autogobierno, el narcotrafico, entre muchos

factores mas que han permitido que esta situacion siga en constante crecimiento.

B. DERECHO DE ACCESO A LA SALUD DENTRO DEL SISTEMA
PENITENCIARIO MEXICANO.

Para fines de este trabajo, se estara dando mayor importancia al acceso a la salud de las
personas privadas de la libertad, por lo que se buscard comprender como es que se logra tener un

acceso a la salud, como lo regula la Ley y ademas como es que se ve reflejado en la actualidad.

Tal como se menciond en el apartado anterior, con base en la disposicion 9 fraccion 11 de
la LNEP, que establece que se garantizaran los siguientes derechos, mismo que se cita el

correspondiente a la salud:
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“Il) Recibir asistencia médica preventiva y de tratamiento para el cuidado de la salud, atendiendo a las
necesidades propias de su edad y sexo en por lo menos unidades médicas que brinden asistencia médica de
primer nivel, en términos de la Ley General de Salud, en el Centro Penitenciario, y en caso de que sea
insuficiente la atencion brindada dentro de reclusion, o se necesite asistencia médica avanzada, se podra
solicitar el ingreso de atencion especializada al Centro Penitenciario o que la persona sea remitida a un
Centro de Salud Publico en los términos que establezca la ley;”
Por lo que no solamente es pertinente recordar que el derecho a la salud es aquel
establecido en el articulo 4° de la Constitucion Politica, en el cual establece que el Estado
garantizara alimentacion de calidad y suficiente, derecho a la proteccion de la salud, un ambiente

sano para su desarrollo y bienestar, acceso al saneamiento de agua, disfrutar de una vivienda

digna, y el derecho a la identidad.

Dicho articulo que de su simple lectura no establece de manera concreta una excepcion
para las personas privadas de la libertad, por lo que de una interpretacion se concluye que todas
las personas sin hacer ningin tipo de discriminacion son merecedoras y el Estado tiene que

brindarles los derechos mencionados de manera enunciativa pero no limitativa anteriormente.

Asi entonces, las personas privadas de la libertad también tienen derecho a gozar la
proteccion de la Salud, tal como lo establece el articulo 9 fraccion 11 de la LNEP, bajo este orden
de ideas, el Marco Normativo para garantizar el derecho de acceso a la Salud, ademas de la
Constitucién y la LNEP, se encuentra la Ley General de Salud y el Reglamento de la Ley

General de Salud en Materia de Prestacion de Servicios de Atencion Médica.

A pesar de que dentro de la Ley General de Salud no se tiene especificado a las personas
privadas de la libertad, se entiende que la norma protege a todas las personas que se encuentran

en el territorio nacional de manera amplia, no limitativa.

Por otro lado, en el Reglamento de la Ley General de Salud, menciona dentro de su
articulo 11 y 21 las obligaciones que se tienen que cumplir dentro de los Centros Penitenciarios
en términos de salud, basicamente entendiéndose como un servicio de atencion

médico-quirurgico y con personal suficiente e idoneo.
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Con base a lo establecido por la Norma y gracias a los estudios realizados por la CNDH,
se entiende que ‘“esta situacion ha sido reiteradamente observada por este Organismo Nacional como

. . o, 82
insuficiente y de urgente atencion 8

Situacion que no solamente deja mucho que desear por parte de los Centros
Penitenciarios, sino que es de maximo riesgo para las personas privadas de la libertad debido a

que se estd hablando de la salud de una persona, de lo cual depende la vida de este mismo.

Por lo que es de suma importancia que se regularice esta situacion, principalmente como
se menciond anteriormente, porque se esta hablando de la vida de una persona, pero también
porque debido a las deficiencias que se tienen dentro de los centros penitenciarios es

inimaginable no pensar que son mas propensos a contagiarse y/o enfermarse.

Asimismo, dentro del mencionado reglamento se establece en la disposicion 127, sobre
las unidades psiquiatricas ubicadas dentro de centros penitenciarios, claramente es de suma
importancia no dejar a un lado del derecho a la salud, el cuidado de la salud mental, siendo esta

primordial para mantener la identidad fisica y psicologica en cuidado del interno.

De igual manera, se considera de suma importancia reconocer aquella regulacion de
ambito internacional aplicable para México, comenzando con las Reglas Minimas para el
Tratamiento de los Reclusos adoptadas por el Primer Congreso de las Naciones Unidas sobre
prevencion del Delito y Tratamiento del Delincuente, las cuales basicamente plantean las reglas
o normas para garantizar el derecho a la proteccion de la salud de las personas privadas de la

libertad.

Se considera importante hacer hincapié¢ en la regla 25.1 de la disposicion mencionada,
que a su letra reza lo siguiente:

“El médico estard de velar por la salud fisica v mental de los reclusos. Debera visitar diariamente a todos

los reclusos enfermos, a todos los que se quejen de estar enfermos y a todos aquellos sobre los cuales se

’

llame su atencion”.

Debido a que se toma en consideracion la salud mental a la par de la fisica, la cual puede
ser esencial para ciertas personas privadas de la libertad, dependiendo de su estado mental. Por
otro lado, es de contradecirse o tal vez de lamentarse que una de las reglas establecidas por la

ONU establece que se tiene que tener un personal suficiente e idoneo, situacion que, como ha

82Comision Nacional de Derechos Humanos México, Ob Cit. (p. 8).
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mencionado en ciertas ocasiones la CNDH, en México se encuentra insuficiente y ademas poco

preparados.

Asimismo, como se esta hablando del cuidado en general de todas las personas privadas
de la libertad, se entiende de acuerdo a estas reglas que se tendrdn que tomar las medidas
necesarias para aislar a aquellas personas que sufran de alguna enfermedad contagiosa o
infecciosa, pero es necesario no confundir aquellas como lo es el COVID-19 qué es contagioso
por la transmision de particulas del aire, a la transmision del VIH que ademés de ser una

enfermedad que ya es controlada, no se contagia necesariamente por el contacto o el aire.

Se hace hincapié¢ dentro de esta situacion debido a que lamentablemente este tipo de
situaciones se ven presentes en la mayoria de los centros penitenciarios en el pais,
principalmente con relacion al VIH. Tal como lo establece la ONUSIDA,

“La prevalencia del VIH entre las personas privadas de la libertad es mucho mds alla que entre la

poblacion general, ya que las personas privadas de la libertad tienen una media de cinco veces mas

probabilidades de vivir con el VIH en comparacion con los adultos que no lo estdn”®.

Se establece principalmente en tema de la crisis del VIH, debido a que ha estado presente
historicamente a comparacion de la crisis del COVID-19, asimismo se ha visto que es una

situacidn presente en diversos centros penitenciarios en México.

La activista Kenya Cuevas sefiala que cuando ella estuvo privada de la libertad a las
personas con VIH se les separaba de las demads, en el conocido Dormitorio 10, en Santa Martha

Acatitla, Ciudad de México y que asimismo se les administraba un tratamiento similar a todos.*

Situacion que no fue hasta 2009 gracias a la Clinica Condesa, fue regulado al otorgar un
tratamiento personalizado y adecuado a las personas portadoras de VIH, dando un seguimiento

médico 3 veces a la semana®

En razén de esto, se le preguntd como es que considera que se encuentra actualmente la

situacion en relacion al acceso a la salud, donde coment6 que para el tratamiento de las personas

8 ONUSIDA El VIH y la COVID- 19 en una carcel en Mex1c0 dado vida dentro de una crisis. Dlspomble en lmea ONUSIDA Mex1co

n_a_cnsm> (Consulta Agosto 27, 2023)
%Entrevista realizada a Kenya Cuevas por medio de la plataforma zoom, para afiadir sus comentarios a este trabajo.
% Loc. Cit.
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de VIH gracias a la Clinica Condesa, esta regulado y bien atendido, pero al hablar de la atencion

a la salud en general lo considera escaso y mal cuidado®

Considerando entonces que no solamente las enfermedades de transmision sexual pueden
ser mortiferas, sino que como consecuencia de las deficiencias que se presentan dentro de los
centros, no es extrafio escuchar que hay una variedad de enfermedades, las cuales no son

atendidas con el cuidado debida.?’

De acuerdo a la escritora Laura Islas “En las prisiones hay desde plagas de insectos y piojos, hasta
brotes de la bacteria conocida como come carne, que destruye la piel y el tejido muscular de los internos

infectados ", siendo esto sumamente preocupante no solamente para las personas que se
encuentran dentro de los centros, sino, que para sus familiares al entender que estan dejando
morir y enfermar a sus seres queridos, al momento de ni siquiera otorgar la minima atencion
médica necesaria para superar estas crisis, que pueden ser consecuencia de problemas como

hacinamiento e insalubridad.

Bajo este orden de ideas, el Diagnostico Nacional de Supervision Penitenciaria de 2019
realizado por la CNDH reflejo la falta de acceso a la salud en los centros penitenciarios a nivel
estatal y federal, dando como estadistica que el 26.78% de los centros se observaron deficientes

en condiciones materiales y de higiene del drea médica®

Asimismo, bajo este mismo diagnostico presentando por la CNDH se identificaron
principales deficiencias en los centros estatales como lo son

la separacion entre procesados y sentencias, deficientes condiciones materiales, equipamiento e higiene

de las dreas de dormitorios, sancionados, sujetos a proteccion, cocina y comedores, insuficiente personal

de seguridad y custodia, hacinamiento, falta de actividad laborales y de capacitacion para el trabajo ™.

Por lo que de acuerdo a estas deficiencias sefialadas por la CNDH y el Marco Normativo
del Sistema Penitenciario, surgen las primeras conclusiones, las cuales es interesante observar

como de acuerdo a las disposiciones nacionales y los acuerdos internacionales, su principal

8 Loc. Cit.

$Loc. Cit.

8 Islas, Laura. “México, segundo pais con mayor indice de feminicidio en América Latina”. Disponible en linea: Universidad Auténoma
Metropolitana Cuajimalpa. <https:/www.cua.uam.mx/news/miscelanea/las-otras- andemias—en—Ias—carceIes—de—mexico>.(Consulta: Agosto 27,
2023).

% Comision Nacional de Derechos Humanos. Diagnéstico Nacional de Supervisién Penitenciaria. 2019. Disponible en linea: Comision
Nacional de Derechos Humanos, México< https://www.cndh.org.mx/sites/all/doc/sistemas/DNSP/DNSP_2019.pdf>. (Consulta: Agosto 27,
2023).

» Loc. Cit.
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objetivo es el respeto de los derechos humanos y el trato digno de las personas privadas de la

libertad.

A pesar de esto, las principales deficiencias que representan la mayoria de los centros
penitenciarios en México es la falta de espacio, falta de higiene, de materiales y personal de la
salud, entre otros, los cuales se entienden que vulnerar de manera directa los derechos humanos

de los privados de la libertad, asi como ponen en riesgo la vida de los mismos.

Por otro lado, es importante reconocer a la Autoridad Responsable del area de salud
dentro de los Centros Penitenciarios, por lo cual en México se entiende que es la Direccion de
Servicios Médicos Legales y en Centros de Readaptacion Social de la Secretaria de Salud de la
Ciudad de México, los cuales son los encargados de:

“garantizar el derecho fundamental y constitucional a la salud, proporcionar atencion médica de primer

nivel, integral y con eficiencia, eficacia y oportunidad a través de acciones preventivas, curativas y de

rehabilitacion, asi lo menciona la Revista de Derechos Humanos de la CNDH ™.

Resulta de cuestionarse como es que la misma Comision es aquella encargada de
demostrar las deficiencias dentro de los Centros Penitenciarios, las cuales son obligacion de la
Direccién previamente mencionada, de ahi resulta la cuestion de quién es el encargado de revisar
y sancionar a la Direccion si no cumple con su deber, como no lo han hecho a lo largo de los

anos.

Por lo que es de concluirse de este apartado, que principalmente hay una carencia al
hablar del derecho de acceso a la salud dentro de los centros penitenciarios en México, siendo
esto una violacion directo a uno de los principales derechos humanos como lo es la salud, misma

que se encuentra protegida por la Constitucion.

C. DERECHO A LA IDENTIDAD DE LAS PERSONAS PRIVADAS DE LA
LIBERTAD EN MEXICO.

Dentro de este apartado se estara buscando el observar como es el acceso a la identidad
dentro de los centros penitenciarios, buscando principalmente definirlo y como se encuentra

regulado dentro de las disposiciones legales.

%! Comision Nacional de Derechos Humanos. “Personas privadas de la libertad: derechos humanos y reinsercién social”. Mayo, 2021.
Disponible en linea: Revista de derechos humanos. No. 12,
2021.<https://piensadh.cdhdf.org.mx/images/ciudad defensora/2021 Ciudad Defensora 12.pdf>. (Consulta: Agosto 27, 2023).
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Principalmente, se considera relevante abordar qué se entiende por el derecho a la
identidad, de acuerdo a los autores Fernando Sosa Pastrana y Francisco Espinoza Gonzalez se
puede entender que la identidad es:

“La manera en que uno se percibe y la forma en que queremos que los demas nos vean, lo que nos

distingue y nos hace ser nosotros mismos, asi como desarrollar nuestras personalidades por medio de las

caracteristicas fisicas, ideolégicas, sociales, culturales, etc.”?”

Por lo que se puede entender que la identidad es aquella caracteristica que individualiza a
cada persona, ademds de nuestro nombre, la identidad contempla el conjunto de caracteristicas

que hace que nosotros nos identifiquemos y que hace que los demas nos identifiquen.”

Siendo esto un elemento fundamental para el desarrollo de cada persona, debido a que es
aquella forma de separarnos individualmente, uno con el otro, para poder asi crear alrededor de

nuestra identidad, la vida de cada quien con sus respectivas caracteristicas.’

Legalmente, se puede entender que la identidad se establece al nacer y ser registrado, es
asi, que obteniendo tu acta de nacimiento es el primer acto dentro del cual se puede establecer la

identidad de una persona, al ser un registro con tu nombre propio.”

Asimismo, continuando con los autores Fernando Sosa Pastrana y Francisco Espinoza
Gonzélez, establecen que el derecho a la identidad tiene dos dimensiones entendidas como
dindmica y estatica. La primera se entiende como la

“concepcion restrictiva de identificacion, con todos los caracteres fisicos y evidentes que permiten

diferencias a una persona de otra como lo son huellas dactilares, el nombre, apellidos, sexo o

nacionalidad, es decir, los elementos que normalmente son inscritos para reconocer legalmente a un

sujeto.”

De los caracteres nombrados por los autores, se puede mencionar que los inicos que son
imposibles de cambiar son las huellas dactilares, debido a que los demas dependen de la forma
en que cada persona quiera que se le reconozcan, y que debido a los avances en el derecho estos

pueden cambiar también legalmente.

2Suprema Corte de Justicia de la Nacion. Curso de Derechos Humanos. México, Centro de Estudios Constitucionales, 2022/2022. Disponible
en linea: Suprema Corte de Justicia de la Nacion. <https://www.sitios.scin.gob.mx/cec/biblioteca-virtual/curso-de-derechos-humanos>. (Consulta:
Agosto 27, 2023).

% Loc. Cit.

% Loc. Cit.

% Registro Nacional de Poblacion (Mex1co) Derecho a la identidad, la puerta de acceso a tus derechos. Dlspomble en linea: Gobierno de
México. <https: € erechos>. (Consulta:
Agosto 27, 2023).
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Por otro lado, esta la dimension estatica que se entiende como “la ideologia, conocimientos,
creencias, vivencias y formas de comportarse que lo determinan dentro de una sociedad » 97 Es asi que de igual
manera estas caracteristicas son mas desarrollables con el paso de los afios, ya que, depende del

libre desarrollo de la personalidad de cada persona para que se establezcan.

Es claro, como se menciona anteriormente, que la identidad de una persona puede
cambiar dependiendo de como quiere ser reconocido ante la sociedad, siendo esta una de las
principales problematicas de discriminacion que ha surgido a lo largo de los afios, en razon del

cambio de género que algunas personas realizan.

Tal como se menciond en el capitulo anterior, nos encontramos con las personas trans, las
cuales al no sentirse comodas con el género que nacieron se someten a cambios desde el nombre
y su forma de vestir, hasta los cambios de reasignacion de género. Haciéndolas un grupo
marginado, debido a que no son aceptados por la sociedad, pero mas que eso, muchas veces se le

niega su derecho a la identidad, al no otorgarles el cambio de nombre o de género.

Es asi que se habla que el derecho a la identidad es un derecho humano, mismo que es
otorgado por la Convencion Americana sobre Derechos Humanos, donde se reconocid la
personalidad juridica y al nombre, el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, donde
sefiala que todo nifo tiene derecho a un nombre y nacionalidad, mismos que deben ser otorgados
por la familia, sociedad y el Estado; asimismo y primordialmente es un derecho reconocido por
la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en su articulo 4° parrafo octavo que a
su letra reza:

“Toda persona tiene derecho a la identidad y a ser registrado de manera inmediata a su nacimiento. El

Estado garantizara el cumplimiento de estos derechos. La autoridad competente expedira gratuitamente la

primera copia certificada del acta de registro de nacimiento.”

Dentro de estas disposiciones legales, se puede concluir que se estd hablando del derecho
a la identidad en la forma legal, es decir, en el otorgamiento de un reconocimiento como lo es el
acta de nacimiento y que este derecho te da apertura a diversos mas como lo es el de la

nacionalidad, la filiacion y el derecho al voto, entre otros.

Por lo que de una primera conclusion sobre la identidad y el derecho que se tiene a este,

se puede decir que es un derecho fundamental que te otorga no solamente un reconocimiento

*"Loc. Cit.
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ante el Estado y la sociedad, si no, que te abre el panorama a diversos derechos que son

fundamentales para el crecimiento y desarrollo de una persona.

Asimismo, se considera primordial hacer una separacion de los términos legales y de las
caracteristicas psicologicas o sociologicas que pueden definir a la identidad, ya que, estas tultimas
no son primordiales para el reconocimiento ante el Estado, ni a la sociedad, a pesar de esto es
importante reconocer que en la actualidad estas mismas caracteristicas psicologicas como lo son
las creencias, ideologia, forma de vivir etc., pueden llegar a afectar en la obtencién de los

derechos fundamentales.

Es decir, si bien es cierto que la identidad es un derecho que te individualiza de cada
persona de acuerdo a tu nombre, apellidos, huellas dactilares, también se puede establecer que en
la actualidad hay diversas categorias que te identifican en un cierto grupo de personas con las

que compartes algunos aspectos de tu identidad.

Esto se ve reflejado como lo comenta la autora Glorinda Zoraida Salinas, en el cual
establece que hay caracteristicas como lo son: “caracteristicas fisicas, clases sociales, pueblos,
subregistros, educacién y grupos étnicos.”, por nombrar algunos, dentro de los cuales al pertenecer a
alguna de estas categorias que no son socialmente aceptables, como lo puede ser una persona
indigena, en situacion de calle, de clase econdmica baja, sin educacion, una persona trans, entre

otras, tiene como consecuencia que sean discriminadas.

Por otro lado, para continuar con la finalidad de este apartado se comienza a hablar del
acceso al derecho a la identidad de las personas privadas de la libertad, se considera que
principalmente este es uno de los principales derechos a los cuales son despojados, es decir, que
al momento en que una persona es privada de la libertad en un centro penitenciario la autoridad
le despoja sus pertenencias como la ropa y sus identificaciones, objetos materiales que aportan al

momento de identificar a una persona, y la identidad propia.

Se considera que este es el primer filtro para comenzar a despojar a una persona de su
identidad, al vestirla igual que las otras personas y sin ningln tipo de identificaciéon que los

individualice, siendo este el principal fin de la identidad como se estableci6 anteriormente.

% Salina Suérez, Zoraida Glorinda. Derecho a la identidad como inclusién social en los sectores marginales, Caso Ciudadela la Propicia.
Disponible en linea: Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

26,2023).
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Por otro lado, como lo establece la autora Geraldina Karina Pereyra, se habla de una
prisionalizacion “que es el proceso de adopcién de los valores, normas, simbolos y cultura general de la prision,

. .. .7 . . . .7 . . . ry . ’ 9999
es decir, la asimilacion o interiorizacion de la subcultura carcelaria, que funciona gracias a habitos especificos’ " .

Siendo esto sumamente relevante debido a que muchas veces no se considera que las
personas privadas de la libertad pierden su identidad completa desde el momento en que son
ingresadas, es decir, el pensar que tienen que cambiar completamente no solo su forma de vivir,
sino que, sus creencias, muchas veces hasta de nombre, debido a los apodos que son otorgados

dentro de los centros penitenciarios.

Siendo esto no solamente una violacidn directa a un derecho fundamental, sino que afecta
en la psicologia de aquella persona recluida, en ¢l entendido en que puede ser sumamente
complicado el cambiar todas aquellas caracteristicas que hacen a un individuo ser el, es decir, su

1dentidad.

Por otro lado, se habla de todos aquellos aspectos en los cuales se tienen que adaptar al
estar en un centro penitenciario y que son distintos a aquellos con los cuales han vivido a lo largo
de su vida. Tal como lo expresa la autora Geraldina Pereyra,

“el encierro, despliega una serie de representaciones que hacen de la vida en cautiverio, un entramado de

prdcticas que afectan el habito de los sujetos que lo padecen, y sus relaciones mas personales e incluso su

interaccién con los otros. "

Es decir, no solamente se habla de la identidad como aquellos aspectos legales, sino, de
aquellos sociologicos, en los que tienen que cambiar y establecerse a los necesarios para vivir
privados de la libertad, desde la seguridad, normas de convivencia, formas arquitectonicas,

lenguaje, nuevas culturas y disciplinamiento de los cuerpos.'!

Claro que es de considerarse que las personas privadas de la libertad no pueden vivir de
la misma manera en que lo hacian en su dia a dia, pero también se considera importante que se
les otorgue una seguridad a su identidad y los derechos fundamentales, los cuales todos y todas
son acreedores de acuerdo a la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y los

Tratados Internacionales.

% Pereyra, Karina Geraldina. “Los efectos del control social sobre los sujetos privados de la libertad”. Disponible en linea: RIDAA UNICEN
< 1 i : i/core/bi -¢5af-4af6-bobf- >. (Consulta: Agosto 27, 2023).

1 fdem, (p. 650).
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Por lo que se concluye, que el derecho a la identidad es un derecho fundamental que te da
acceso a diversos derechos de acuerdo a la Constitucion y sus Tratados Internacionales,
asimismo que lamentablemente muchas de estas identidades que son caracterizadas por ciertos
aspectos sufren un grado de discriminacion de acuerdo al ser no socialmente aceptados o recaer

en lo desconocido por la sociedad.

Por otro lado, al hablar de las personas recluidas en un centro penitenciario se entiende
que son pueden ser las principales victimas de la pérdida de este derecho, esto debido a que se
les priva de lo ya conocido por ellos mismos y el como querian que se les conociera en sociedad,
el tener que construir desde cero una identidad nueva no solamente desde el nombre si no desde
un aspecto sociologico en el cual se deconstruye para poder encajar en lo que es conocido como

la prisionalizacion.
Capitulo 3
LA VIDA DE LAS MUJERES TRANS PRIVADAS DE LA LIBERTAD EN MEXICO

El presente capitulo tiene como finalidad establecer todo lo aprendido de los capitulos
anteriores bajo el contexto de las mujeres trans privadas de la libertad, es decir, el
funcionamiento de los centros penitenciarios en razon de las mujeres trans, al mostrar como es la

vida de una minoria tan discriminalizada y violentada.

Por otro lado, se buscard demostrar el acceso al derecho a la salud que tienen las mujeres
trans, al tener diversas necesidades como lo son los tratamientos hormonales y el tratamiento

contra el VIH/SIDA, como es que las autoridades las protegen y les otorgan este derecho.

Para asi finalmente concluir con el acceso al derecho a la identidad de las mujeres trans
privadas de la libertad, al reconocer que es un derecho sumamente violado al ser recluido dentro
de un centro penitenciario, es importante ver como es que las mujeres trans al cambiar su
identidad son tratadas antes de entrar a los centros y una vez dentro, asi como tratando una de las
problematicas existentes en razén de la organizacidon del centro varonil y femenil, es decir, en

donde se les establece al tener un género distinto al que sus identificaciones oficiales muestran.
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A. LINEAMIENTOS GENERALES DE LA VIDA DE LAS MUJERES TRANS
PRIVADAS DE LA LIBERTAD EN MEXICO

Como ya se establecid en un capitulo anterior, los centros penitenciarios en México son
sumamente deficientes en diversos aspectos como lo son el espaciamiento, salubridad,
educacion, basicamente, todo lo relacionado con el cumplimiento de los Derechos Humanos de
los presos, asimismo con una deficiencia directa en no cumplir con su finalidad que es la

reinsercion social del recluido.

Pero teniendo en cuenta que estas deficiencias son en un plano general, es importante
cuestionar ;qué sucede con las minorias que se encuentran privadas de la libertad?, recordando
que se encuentran dentro de un sistema sumamente homdfobo, miségino y con autoridades

limitadas en su conocimiento sobre perspectiva de género y diversidad sexual.

Tal como lo establece la Red Internacional de Trabajo con Personas LGBTI+ en
privacion de la libertad,

“En America, las personas LGBT+ privadas de la libertad enfrentan altos indices de violencia,

discriminacion y exclusion, sus derechos tienden a ser desconocidos y su paso por los centros de reclusion

no satisface las garantias minimas de vida digna™'".

Por lo que, es primordial mencionar que esta minoria es propensa a sufrir de un mayor
indice de violencia y discriminaciéon a comparacion de las demas reclusas, teniendo como
consecuencia directa el peligro de su vida e integridad. Asi que al observar que estar privadas de
la libertad en México puede ser un peligro para su vida, surge el cuestionamiento de ;por qué son

privadas de la libertad?

Se considera que esta pregunta puede ser contestada con el capitulo I del presente trabajo,
al entender que son victimas de una discriminacion estructural que las puede llevar a la busqueda
de trabajos informales como lo son el trabajo sexual o el mercado de drogas, pero que a la par

sufren de una criminalizacion por parte de las autoridades.

En el entendido que dicha criminalizacidn las hace mas propensas a poder ser privadas de

la libertad y al abuso policial, tal como se comienza este trabajo, es importante volver a citar a la

12Red Internacional de Trabajo con personas LGBTI+ en privacion de la libertad. Solicitud de opinion consultiva presentada por la Comision
Interamericana de Derechos Humanos en relacién con “Aproximaciones al trato diferenciado a personas privadas de la libertad” ante la
Corte Interamericana de Derechos Humanos. Disponible en linea: Corte Interamericana de Derechos Humanos
<https://www.corteidh.or.cr/sitios/observaciones/OC-29/56_Red Corpora Libertad.pdf>. (Consulta: Agosto 27, 2023).
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C. Sylvia Sofia Pérez, que en un contacto directo con ella comento lo siguiente: “Las mujeres
trans, todas pisamos en algun momento la cadrcel”, siendo esta una afirmacién que pone en

contexto como es que trabaja la autoridad en relacidon con las mujeres trans.

Por lo que se puede hacer una breve conclusion de que muchas de estas mujeres son
privadas de la libertad al realizar un trabajo informal, que claro es de especificar que son ilegales
de acuerdo a las disposiciones legales del pais, pero que debido a la discriminacion estructural a
la cual son victimas, son forzadas a realizando dichas labores, tal como lo menciona la activista

trans Alba Rueda:

“Cartografiar los recorridos de la vida de la poblacion travesti-trans implica problematizar logica de la

desigualdad estructural donde se asienta el modelo hegemonico heterocentrativo, racista y clasista, bajo

modalidades de ciudadanias en un sistema econémico, politico y estatal. "'

Por otro lado, al tener en cuenta que las mujeres trans son principalmente privadas de la
libertad como consecuencia directa de la discriminacion estructural y la criminalizacidn por parte
de las autoridades, es de cuestionarse si eso viven afuera de los centros penitenciarios, ;qué

vivirdn al momento de ingresar a uno?

Tal como se menciond anteriormente, se reconoce que hay una deficiencia en las
disposiciones legales en el reconocimiento de las mujeres trans, asi como la poca inclusion de las
politicas publicas y la inexistente preparacion por parte de los funcionarios publicos para el trato
hacia las personas trans. Mismo que tiene como consecuencia que las mujeres trans sean mas
vulnerables a las violaciones sexuales, violencia fisica, psicologica y que sean tratadas bajo las

peores condiciones, siendo victimas de violaciones a sus derechos humanos.

Esto es respaldado por lo mencionado en el informe realizado por WOLA, que a

continuaciéon me permito citar:

“Como castigo, las mujeres trans son transferidas frecuentemente de una prision a otra por exigir sus

derechos y pueden ser ubicadas en dreas donde existen peores condiciones. De este modo, el acceso a la

educacion, capacitacion y otros servicios se encuentra mds limitado "%,

1% Alfonsin, Josefina; Ruvalcaba Contreras, Gerardo; Cuevas, Kenya; Castro Garcia, Teresa; Santos, Maria y Morales Vera, Ari. Mujeres Trans
Privadas de la Libertad: La Invisibilidad Tras los Muros Dlspomble en hnea WOLA

. (Consulta:

Agosto 27 2023)
"Loc. Cit.
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En el entendido de que las mujeres trans son sumamente discriminadas y victimas de
cualquier tipo de violencia dentro de los centros penitenciarios, se considera pertinente hablar de
la situacion actual en razén de las mujeres trans privadas de la libertad. De acuerdo al ENPOL
2021, siendo este el mas actualizado, se entiende que en ese afio se detectaron 220.5 mil personas

dentro de centros penitenciarios, de los cuales €l 5.7% son mujeres'®.

En razén de identidad de género, se senalaron que el 0.2% de las personas se identifican
como mujeres trans, siendo esto un aproximado de 450 mujeres trans'®, teniendo en
consideracion que dichos datos otorgados por el INEGI no necesariamente son las estadisticas

oficiales debido a que la informacion puede ser limitada o invisibilizada,

Por lo que, como primeras conclusiones, se puede reiterar que el sistema penitenciario es
discriminatorio, transfobico, mis6gino y con deficiencias, las cuales no han sido reparadas a
pesar del paso de los afios y de las diversas manifestaciones o criticas de las organizaciones
correspondientes las cuales se han expresado sobre la violacion de los derechos humanos de las

mujeres trans.

Es asi que se continta con el andlisis de las disposiciones legales en México en razon de
las mujeres trans privadas de la libertad, como ya se ha mencionado a lo largo de este trabajo, el
principal objetivo de las autoridades, asi como de las disposiciones legales, es la proteccion de
los derechos humanos establecidos por la Constitucion y los Tratados Internacionales, pero a

pesar de esto se puede entender que dentro de la préctica estos no son respetados.

Asimismo, se tienen organizaciones como la CNDH que como se ha citado a lo largo del
trabajo, han sido persistentes en demostrar y senalar las deficiencias las cuales los centros
penitenciarios en conjunto con el Estado tienen que mejorar, asi como la existencia del marco
normativo internacional, como se menciond en un capitulo anterior, se encuentran las Reglas

Nelson Mandela y las Reglas de Bangkok.

Claro, a pesar de estos esfuerzos internacionales, se reconoce que en el pais solamente se
tienen las disposiciones legales generales, las cuales reconocen la proteccion de los derechos

humanos, pero ninguna se encuentra enfocada en disposiciones incluyentes sobre la privacion de

1 INEGI. Encuesta Nacional de Poblacién Privada de la Libertad 2021.Disponible en linea: INEGI, México.
/ inegi C idos 3 C S i i >. (Consulta: Agosto 27, 2023).
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la libertad de las mujeres trans, ni en establecer reglas minimas para el trato que se le tiene que

otorgar a las mujeres trans que son recluidas.

Es por esta laguna juridica existente, que hay un porcentaje alto de mujeres trans privadas
de la libertad las cuales son victimas de la violencia en todos sus dmbitos, y claro la restriccion o
limitacion de sus derechos humanos. Se considera relevante en relacion con esto, citar diversos
testimonios de mujeres trans, las cuales reconocen violaciones a las cuales fueron victimas

estando dentro de los centros penitenciarios.

Comenzando con Kenya Cuevas, activista trans, que fue privada de la libertad en Ciudad

de México, la cual comenta lo siguiente: “Vivi mi cdrcel como cualquier otra mujer trans en un centro
varonil, donde era agredida fisicamente y abusada sexualmente, no solo por los internos, sino también por personal

de seguridad y custodia’””. Por otro lado, esta situacidén no es especifica de México, tal como lo
comenta Katalina Angel, activista trans colombiana:

“Mi experiencia privada de la libertad en la Carcel Picota, en Bogota, Colombia, no es muy diferente a la

que viven muchas personas trans en esta situacion en Latinoamérica... Estuve en varias situaciones de

violencia, tanto psicolégica como verbal, fisica y sexual por parte de internos y personal de guardia'".

Es asi que se ve reflejado como no solamente se habla de una violencia por parte de los
internos mismos, sino, que los guardias, la misma autoridad encargada en salvaguardar los
derechos de las personas privadas de la libertad, son los principales actores en restringir y

violentar a las mujeres trans.

Bajo este sentido, y con el entendimiento en que las autoridades y las disposiciones
legales son bésicamente inexistentes, algunas mujeres trans han tenido que recurrir a diversas

acciones para proteger su seguridad y dignidad.

Un claro ejemplo de esto lo presenta el Amparo Indirecto 102/2018 situado en Torreodn,
Coahuila de Zaragoza, donde el Tercer Tribunal Colegiado en Materia Penal y Administrativa del
Octavo Circuito fallo a favor de una mujer trans privada de la libertad, quien dentro de sus actos

reclamados establecio:

1% Alfonsin, Josefina; Ruvalcaba Contreras, Gerardo; Cuevas, Kenya; Castro Garcia, Teresa; Santos, Maria y Morales Vera, Ari.Ob cit (p.8).
"%fdem (p.13)
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“Diversos actos y omisiones de cardacter discriminatorio de las que es victima en el centro de reclusion,

entre los que se encuentran actos de incomunicacion, malos tratos y cambio de modulo en el centro de

reclusion. '’

Asimismo, se considera importante hacer hincapié en que la quejosa se encontraba
privada de la libertad dentro de una instalacion penitenciaria para hombres, mismo que puede ser

consecuencia directa de los malos tratos y violaciones de las cuales fue victima.

Por lo que después de un anélisis por parte de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion
(en lo posterior “SCJN”), en la cual se establecen pardmetros como la identidad y la expresion de
género, mismas las cuales pueden ser sujetas a diversas formas de violencia y discriminacion
debido a que sus presentaciones corporales no corresponden con lo socialmente aceptados y que
esa violencia puede manifestarse en el uso de la fuerza por agentes estatales, basada en el deseo
de castigar expresiones, comportamiento o cuerpos que difieren de las normas y roles de género

tradicionales.''®

Asi como el andlisis legal, en el cual se basan principalmente en el articulo 1° de la
Constitucidn, que establece la prohibicion de cualquier tipo de discriminacion en razoén de género
o preferencia sexuales etc., el articulo 13 de la Ley que establece las Normas Minimas sobre la
Readaptacion Social de Sentenciados donde se prohibe todo tipo de torturar o uso innecesario de
violencia en perjuicio del recluso, y el articulo 9 del Reglamento de los Centros Federales de
Readaptacion Social que establece que se prohibe el uso de la violencia fisica o moral y el de

procedimiento que provoquen cualquier menoscabo de la dignidad de las personas.'"!

Una vez concluido el andlisis por la SCIN, se resolvid solicitar a las autoridades
penitenciarias a tomar las medidas de cuidado necesarias para proteger la dignidad de la

quejosa.''?

Se hace mencion de esta sentencia acordada por la SCJN, por varias razones,
principalmente porque se habla de un avance en razén de los derechos humanos sumamente
importantes en el cual la SCJN no solo reconoce la diversidad de género e identidad, sino que la

protege y ampara de acuerdo a la proteccion de sus derechos humanos.

"% Amparo Indirecto 102/2018. Sentencia del Juzgado Cuarto de Distrito de Amparo en Materia Penal en la Ciudad de México. Resuelto: 18 de
enero de 2019. Secretario: Juan Alfredo Buendia Rodriguez. Disponible en linea: Juridicas de la UNAM.
<https://odim.juridicas.unam.mx/sites/default/files/Amparo%202018_102%20%28Resoluci%C3%B3n%200riginal%201era%20instancia%2C%?2
Omenor%20en%201a%20CDMX%29.pdf>. (Consulta: Agosto 27,2023).

1% Loc.Cit.

" Loc.Cit.

2 Loc.Cit.
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Por otro lado, porque reconoce que no solamente se esta hablando de una discriminacion
estructural basada en perjuicios y creencias propias de las autoridades, si no, que estas estan

siendo base para los malos tratos otorgados hacia las mujeres trans privadas de la libertad.

Por lo que, se entiende que a pesar de que hay una laguna juridica especifica en razén de
las mujeres trans privadas de la libertad, de la interpretacion de diversas disposiciones legales en
razon de la materia penitenciaria, asi como aquellos enfocados en la proteccion de los derechos
humanos, se puede concluir que la principal finalidad es la bisqueda de salvaguardar la dignidad

y seguridad de las mujeres trans, mas si se encuentran privadas de la libertad.

De este primer apartado se concluye nuevamente que las mujeres trans privadas de la
libertad son mas propensas a vivir algin tipo de violencia, esto debido a los perjuicios de las
autoridades, en el entendido en que pueden ser victimas de esto desde que son detenidas hasta

que son puestas en algun centro penitenciario.

Por otro lado, se entiende que las disposiciones legales mexicanas son escasas en el
establecimiento de proteccion o protocolos de acuerdo a las mujeres u hombres trans privados de
la libertad, pero que a pesar de esto hay organizaciones, tratados internacionales y autoridades
como la SCIN que se encuentran decididas a salvaguardar la vida y dignidad de aquellas
personas trans privadas de la libertad, claro es lamentable que a pesar de que la ley respalde esto
ultimo, las autoridades que son aquellas responsables en aplicarla y en contacto directo con las

mujeres privadas de la libertad, no lo hagan de la forma correspondiente.

B. EL ACCESO AL DERECHO A LA SALUD DE LAS MUJERES TRANS
PRIVADAS DE LA LIBERTAD EN MEXICO.

Dentro de este apartado se estard buscando hacer un analisis con relacion a lo establecido
en el Capitulo II, pero bajo el contexto de las mujeres trans privadas de la libertad, es decir, como

es el acceso al derecho a la salud de las mujeres trans privadas de la libertad en México.

Es importante como se ha manifestado a lo largo de este trabajo, recalcar que los centros
penitenciarios en México presentan una serie de deficiencias, las cuales van desde la falta de la
salubridad hasta la poca atencion médica por falta de recursos econdmicos y por falta de

personal.
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Por lo que, bajo ese contexto se considera importante enfocar ciertos aspectos de acuerdo
al acceso al derecho a la salud de las mujeres trans, principalmente en relacion con la infeccion y
tratamiento del VIH/SIDA, y en relacion a aquellas mujeres que mantienen un tratamiento

hormonal o modificaciones en su cuerpo.

Previo a hablar de las disposiciones legales, las cuales regulan o deberian de regular el
acceso a este derecho, se considera primordial hablar de que la vida de las mujeres trans se
encuentra sumamente limitada en razén de salud, es decir, de acuerdo a la Comision

Interamericana de Derechos Humanos “Seiiala que el promedio de vida de una mujer trans en México es de

35 afios '3,

Se considera asimismo citar una de las principales frases de la activista trans Kenya
Cuevas, la cual comenta que “Nuestra venganza es llegar a ser viejas”, se cita esta frase debido al
poder que contiene su trasfondo, al entender que la vida de las mujeres trans se encuentra
limitada debido a diversas condiciones que pueden ser la violencia, exclusion social, econdmica,
estructural y sistematica''®, y como a pesar de esto mantienen la intencion y la determinacion de

vivir lo mas posible.

Por otro lado, es importante mencionar que ademas de la violencia a la cual son expuestas
dia a dia, el segundo riesgo que enfrentan es el de las infecciones de transmision sexual como el
VIH, sifilis y la hepatitis B. Lamentablemente el estigma social en el que se entiende que
solamente las personas de la comunidad LGBT+ son portadoras del VIH/SIDA, tiene como
consecuencia que el personal de salud:

‘guia su labor a través de estigmas y estereotipos sobre las personas trans, lo que se traduce en una serie

de violencias al momento de acceder a ese servicio. Algunas personas del sector de la salud prefieren no

tratar a personas trans y esgrimen pretextos como razones morales o sanitarias'.

Es asi, que se puede concluir que en la vida cotidiana las personas trans son
discriminadas y por ende limitadas del acceso a su derecho a la salud, debido a los estigmas
sociales que puede tener el personal de la salud. Siendo esto no solamente una violacién a los

derechos humanos y una falta de profesionalismo por parte del personal de la salud, si no, es

13 UNAM, Coordinacion de Género. “Viven personas transgénero en una condicion de vulnerabilidad exacerbada”. Ciudad de México, n.f.
Disponible en
linea:coordinaciéngenero.unam.mx.<https://coordinaciongenero.unam.mx/2022/01/viven-personas-transgenero-en-una-condicion-de-vulnerabil
idad-exacerbada/#:~:texto=Recuerda%20que%201a%20 Comisi%C3%B31%20 Interamericana.de%2035%20a%C3%B10s%20 de%20 edad.>.

(Consulta: Agosto 27, 2023).
!"#*Alfonsin, Josefina; Ruvalcaba Contreras,Gerardo; Cuevas, Kenya; Castro Garcia, Teresa; Santos, Maria y Morales Vera, Ari. Ob cit (p.10).
5 Alfonsin, Josefina; Ruvalcaba Contreras,Gerardo; Cuevas, Kenya; Castro Garcia, Teresa; Santos, Marfa y Morales Vera, Ari. Ob cit (p.14).
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importante tener en consideracion que se estd poniendo en riesgo la vida de cientos de personas

al no otorgarles un tratamiento y cuidado para esta enfermedad.

Tal como lo establece la UNAIDS en su reporte 2022, en Latinoamérica se presentan la

siguiente estadistica con relacion a las personas que contienen VIH;

Prevalencia del VIH en poblaciones clave comparada con adultos (15-
49 anos), paises informantes de América Latina, 2017-2021.

25

20

Porcentaje

¥ 116

Dentro de esta primera estadistica se puede recuperar que de la poblacion mexicana que porta el
Virus de Inmunodeficiencia Humana, los principales afectados son las personas transgénero, por
lo que es sumamente importante de tener en consideraciéon debido a las problematicas que

mantienen para tener un acceso a la salud digna.

Por otro lado, con relacion a la finalidad de este apartado, se busca entender como es que
viven las mujeres trans privadas de la libertad que son portadoras de VIH, si fuera de los centros
penitenciarios se observan deficiencias por parte del personal de la salud, ;como es que tienen un

acceso al derecho a la salud digno dentro de los centros penitenciarios?

116 UNAIDS. DATA 2022. Disponible en linea: UNAIDS <
(Consulta Agosto 27, 2023).
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Es asi, que no solamente es relevante las estadisticas generales que demuestra el
UNAIDS doénde se puede observar graficamente que las personas transgénero son mas propensas
a ser portadoras del virus. Si no, como lo expresa el ONUSIDA:

“La prevalencia del VIH entre las personas privadas de la libertad es mucho mds alta que entre la

poblacion general, ya que las personas privadas de la libertad tienen una media de cinco veces mds

probabilidades de vivir con el VIH en comparacion con los adultos que no lo estian”'"’.

Por consiguiente, no solo se puede hablar de una crisis de enfermedades dentro de la
carcel, si no, una problematica la cual el Estado deberia de ser el encargado de brindar el apoyo
necesario para el tratamiento, pero también de estar evitando su propagacion, mismo que puede
ser otorgando los medicamentos necesarios, asi como preservativos para mantener relaciones
sexuales seguras, no solo en relacion al VIH, pero también para cualquier enfermedad de

transmision sexual.

Como lo menciona la CNDH,

I

. muchos paises, como el nuestro, aun no han aplicado en las carceles programas integrales de
prevencion del VIH, ni han logrado un nivel de atencion de la salud en los centros de reclusion equivalente

al que prevalece fuera de este contexto, lo cual tiene un efecto entre los reclusos y el personal

penitenciario ™",

En razén de esto, se considera necesario presentar las estadisticas realizadas por el
INEGI, con la finalidad de comprender coémo de acuerdo a las “cifras oficiales” se esté tratando
esta problematica. Por lo que de acuerdo al ENPOL 2021, el 0.5% de las personas privadas de la
libertad es diagnosticada con VIH/SIDA, mismas que de ese porcentaje hay una mayoria de

mujeres que portan esta enfermedad'”.

Por otro lado, recordando que el Estado ha sido deficiente al otorgar el acceso al derecho
a la salud de las personas privadas de la libertad, especificamente aquellas mujeres trans que son
portadoras de VIH, es importante establecer que de acuerdo a las estadisticas del ENPOL 2021,

el 20.2% de mujeres que mantienen alguna enfermedad diagnosticada sefala que el Centro no se

"ONU SIDA. El VIH y la COVID-19 en una carcel de México: dando vida dentro de una crisis. Disponible en linea: ONU SIDA, México.

. -v-la-covid- - -y > -de-

na-crisis#:~:texto=E1%20 COVID%2D19%20en%20las,en%20 etapas%20 avanzadas%20de%?20 sida.>. (Consulta: Agosto 27, 2023).
"8 Comision Nacional de Derechos Humanos. Los derechos humanos de las personas que viven con VIH o SIDA en reclusién. Disponible en
linea: Comision Nacional de Derechos Humanos, México
<https://www.cndh.org.mx/sites/default/files/doc/cartillas/17 Cartilla DH_VIHSida Reclusion.pdf>. (Consulta: Agosto 27, 2023).

'YINEGI. Encuesta Nacional de Poblacién Privada de la Libertad 2021. Disponible en linea: INEGI, México
<https://www.inegi.org.mx/contenidos/programas/enpol/2021/doc/enpol2021 presentacion nacional.pdf>. (Consulta: Agosto 27, 2023).
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lo proporciona, siendo esto un llamado de emergencia directo a las autoridades que no solamente

limitan un derecho humano, sino que ponen en riesgo la vida de los privados de la libertad'.

Es de recordar que todas las disposiciones legales, desde las del ambito penitenciario
hasta el sistema de salud, se rigen de acuerdo a las bases establecidas en la Constitucidon Politica
de los Estados Unidos Mexicanos y los Tratados Internacionales, mismos que establecen un

principio de no discriminacion, respecto, proteccion y promocion de los Derechos Humanos.

Es asi que se puede mencionar que no solamente se esta hablando de una problematica de
salud, sino que ademas es una problematica legal en la que las autoridades penitenciarias, asi
como el personal de salud estan cometiendo acciones inconstitucionales, al restringir un derecho
fundamental de las personas trans privadas de la libertad con base a sus prejuicios y estigmas

sociales.

Por otro lado, se habla de los tratamientos hormonales los cuales varias mujeres trans se
someten con la finalidad de realizar una transicion de su cuerpo adecuandose a su identidad de
género, principalmente conocido como feminizacioén, en el que basicamente se administran

hormonas femeninas y bloqueadores de las hormonas masculinas.

De acuerdo al Informe del INDEC, se presenta que de la poblacion que fue participe de la
encuesta, el 55% afirmé que se realiz6 un tratamiento de hormonizacidn, y por otro lado, el 54%

afirmé haberse realizado algiin cambi6 en su cuerpo de manera estética'”'.

Debido a las mismas problematicas que ya fueron sefialadas, como lo son los estigmas
por parte del personal de salud, varias mujeres trans se automedican con la finalidad de realizar
su transicion y tener una comodidad al adecuar su cuerpo a su identidad de género, pero como en
todos los casos, esto puede tener una gran cantidad de riesgos, los cuales pueden tener como

consecuencia hasta la pérdida de su vida.

En relacion a la automedicacion, de un contacto directo con la activista Kenya Cuevas,
comenta que el proceso de feminizacién para las mujeres trans es de suma importancia para la
busqueda de la identidad de cada una, por lo que, muchas de ellas recurren a la automedicacion

consiguiendo hormonas o biopolimeros dentro de los centros penitenciarios, pero también a

120 Loc. Cit.
12l INDEC. Primera encuesta sobre poblacion trans 2012: travestis, transexuales, transgéneros y hombres trans. Disponible en linea:
INDEC, Argentina<https://www.indec.gob.ar/micro_sitios/WebEncuestaTrans/pp _encuesta trans set2012.pdf>. (Consulta: Agosto 27, 2023).
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inyectarse aceites a los cuales tienen acceso, teniendo como consecuencia la sobredosis

hormonal o infeccion en el cuerpo, mismas que no son tratadas por parte del personal médico'*.

Claro, es de sefialar que ademas de los tratamientos hormonales, se encuentran las
cirugias feminizantes, mismas que tienen como finalidad lograr facciones mas femeninas, el
aumento de mamas y la extraccion de los testiculos o la creacion de una vagina, pero para fines
de este trabajo solamente se estard hablando de los procesos de hormonizacion y el acceso que

tienen a esto dentro de los centros penitenciarios'®.

Por otro lado, citando nuevamente a Kenya Cuevas, comenta que muchas veces derivado
de los golpes otorgados por parte de las autoridades penitenciarias esto puede afectar y retrasar la
transicion de las mujeres, al momento de dafiar los biopolimeros o alguna cirugia a la cual ellas
hayan sido sometidas'**. Siendo esto no solamente una afectacion fisica, sino, psicologica al
retrasar un proceso que como ya se comento es de suma importancia para el encuentro de la

1dentidad.

Si bien es cierto al hablar del acceso al derecho a la salud dentro de los centros
penitenciarios, se entiende como aquel derecho que se encuentra limitado, pero también es de
recordar que, a pesar de estar privadas de la libertad, se tienen los mismos derechos humanos
para todos y todas, asi como la autoridad tienen la misma obligacion de garantizar y promover

estos mismos.

Por lo que el Estado es aquel obligado a garantizar y hacer valer estos derechos, pero las
disposiciones legales en razon del derecho de acceso a la salud de las personas trans privadas de
la libertad se encuentran limitados o inexistentes. A pesar de eso, es de considerar que los
Principios de Yogyakarta si incluyen estandares especificos en lo que se refiere a la comunidad

LBGT+ privada de la libertad, como lo establece el principio 9 que a su letra menciona:
“.. Los Estados ...

B. Proveerdn a las personas detenidas de un acceso adecuado a atencion médica y consejeria apropiada a
sus necesidades, reconociendo cualquier necesidad particular con base en su orientacion sexual o

identidad de género, incluso en lo que respecta a salud reproductiva, acceso a informacion sobre el

'2Entrevista realizada a Kenya Cuevas por medio de la plataforma zoom, para afiadir sus comentarios a este trabajo.
123 E] Universal. “Trans en América Latina”. n.f. Disponible en linea:

interactivo.eluniversal.com<https://interactivo.eluniversal.com.mx/2019/transgenero-transfronterizo/>. (Consulta: Agosto 27, 2023).

12Entrevista Kenya Cuevas. Ob cit.
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VIH/SIDA y la terapia correspondiente y a terapia hormonal o de otro tipo, como también a tratamiento

. L, , . 125
para reasignacion de género si ellas lo desearan” .

Siendo esta una de las pocas disposiciones legales, si no es que la Unica, en la que se
establece per se la obligacion del Estado de respetar cualquier tipo de tratamiento que sea
necesario para salvaguardar la salud de la persona privada de la libertad. Tal como lo establece la
Comision Internacional de Derechos Humanos (en lo posterior “CIDH”), en la cual se hablan

como necesidades sanitarias especificas de las personas trans.

Pero que, a pesar de la existencia de estas disposiciones, es claro, observar como en la
actualidad esto no se respeta, ni se hace valer por las autoridades correspondientes, dejando a un

lado la transicidon y procedimiento que cada mujer trans lleva.

Asimismo, es importante recordar lo que la CIDH comenta, mismo que se cita a
continuacion:
“Cuando los tratamientos hormonales se interrumpen abruptamente por la privacion de libertad, las

personas trans pueden sufrir graves problemas de salud mental. Ademas, las personas detenidas a quienes

les es negado su tratamiento podrian recurrir a la auto intervencion, automutilacion, o al uso de hormonas

que pueden tener consecuencias muy dafiinas y de larga duracion™'?.

Por lo que no solamente se esta hablando de una limitacion de un derecho fundamental, si
no, se puede definir como la omision por parte del Estado de prevenir, y que pone en riesgo la
vida de una persona, desde un estado mental al fisico. Situacién que se considera de importancia,
ya que, se recuerda que no por el hecho en que se encuentren privadas de la libertad tienen que

ser negados sus derechos humanos, ni mucho menos poner en riesgo la vida de una persona.

Asimismo, de acuerdo al informe realizado por WOLA, se comenta que uno de los
principales riesgos los cuales enfrentan en respecto a la salud es que muchas no tienen
mas opcion para su proceso de transicion mas que inyectarse aceite de cocina o vegetal

en el cuerpo'?’.

Representando lo que se ha venido tratando a lo largo de este apartado, que de acuerdo a

las deficiencias que representa el sistema de salud dentro de los centros penitenciarios, asi como

1Comision Internacional de Derecho Humanos. Enfoques diferencias en materia de Personas Privadas de la Libertad, Disponible en linea:
Comision Internacional de Derechos Humanos <https://www.corteidh.or.cr/sitios/observaciones/OC-29/26_APT_Mec_Nac.pdf>. (Consulta:
Agosto 27, 2023).

126 Loc. Cit.

12 Loc. Cit.
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la ineficiencia de politicas publicas con una perspectiva de género ni particularidades del
colectivo, recurren a diversas opciones que ponen en riesgo no solamente su salud mental sino la

vida misma.

A pesar de las deficiencias mismas, uno de los principales logros es que en la Ciudad de
México tienen el acceso a atencion médica especializada, incluyendo el tratamiento hormonal,
pero sin olvidar que para realizar este tipo de solicitudes administrativas tienen que pasar por
todo el proceso de burocracia de la autoridad y que ademds estan sujetos a aprobaciéon del

consejo interdisciplinario del centro penitenciario'?,

Por lo que se concluye que el acceso a la salud de las mujeres trans privadas de la libertad
se encuentra sumamente limitado, si no es que se puede decir que es inexistente, en el entendido
en que muchas de las personas privadas de la libertad se encuentran bajo constantes riesgo de
contagios y hasta la pérdida de la vida, los cuales no son atendidos de la debida forma con el

respeto y cuidado de los derechos fundamentales.

Asimismo, se habla de una crisis de salud en relacion con el VIH/SIDA de las personas
privadas de la libertad, pero con un hincapié¢ en aquellas mujeres y hombres trans, debido a que
se les niega el acceso a una salud digna debido a los prejuicios y estigmas del personal de salud

siendo esta la primera causa por la cual no se les trata con la debida precaucion.

Al hablar del derecho de acceso a la salud, se habla de los tratamientos hormonales a los
cuales varias de las mujeres trans se someten previo a su detencion, pero que al momento en que
son privadas de la libertad lo detienen debido a que los centros penitenciarios no necesariamente

se los otorgan, ocasionando esto no solo una afectacion a su salud fisica sino también mental.

C. EL ACCESO AL DERECHO A LA IDENTIDAD DE LAS MUJERES TRANS
PRIVADAS DE LA LIBERTAD EN MEXICO.

Dentro de este apartado se estara buscando establecer como es el acceso a la identidad de
las mujeres trans privadas de la libertad, bajo el entendido en que dentro de capitulos anteriores

se entiende que el derecho a la identidad es aquel que se encarga de validar y proteger la

128 Loc. Cit.
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individualizacion de cada persona, en razén de diversas caracteristicas como lo son la

nacionalidad, el nombre, color de piel, creencias, preferencias, nivel socioeconémico etc.

Se reitera que el derecho a la identidad es aquel que puede ser objeto de sumas criticas y
discriminacion de acuerdo a que caracteristica te defina, pero para fin de este trabajo se buscara
principalmente ver qué sucede con el derecho a la identidad de las mujeres trans privadas de la
libertad, asi como cudles son los principales retos que enfrentan en razon de la busqueda de

acceso a su identidad.

Se establecio la busqueda del acceso al derecho a la identidad, debido a que se tiene una
relacion directa con las mujeres trans, ya que estas son aquellas que realizan un cambio fisico,
pero también legal, en ciertas ocasiones, sobre su identidad de género con el que nacieron,

estableciendo al que ellas se sientan identificadas.

Por lo que se puede mencionar que al ser parte de una minoria que se encuentra
sumamente discriminada y violentada, no es sorprendente que dentro de los centros
penitenciarios suceda con mas frecuencia bajo un nivel mas alto de violencia y limitacion de sus
derechos humanos. De esto, surge la siguiente cuestion, ;se les detiene en un centro masculino o

femenino?, y ;bajo qué paradmetros se toma esa decision?

Se comienza con estas cuestiones debido a que es una decision que influye directamente
con la seguridad y dignidad de las mujeres trans, pero que también para poder responder esta
decision la autoridad correspondiente tiene que realizar un analisis interno en razon a la identidad

de la persona.

Ademas de esta cuestion, en la que normalmente se responde en la practica de acuerdo a
sus oOrganos sexuales, es decir, a pesar de que una mujer trans se identifique como tal, si tiene
organos sexuales masculinos va a ser trasladada a un centro penitenciario varonil. Por otro lado,
se encuentran diversos actos que atentan contra los derechos humanos y el respeto de la
identidad de cada persona, tal como lo demuestra Corpoa en Libertad:

“Al respecto, hemos documentado que en los centros penitenciarios de la region son frecuentes los casos

de las mujeres trans obligadas a vestir con prendas socialmente relacionadas a lo masculino, son llamadas

por nombres que difieren de aquel con el cual se identifican, se les corta el pelo arbitrariamente alegando
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razones de “higiene”, y se les obligue a adoptar comportamientos acordes al género que socialmente les

fue impuesto ™.

Con base a esto se puede entender que normalmente no se les respeta la identidad con la
que cada quien se identifica, negandose y retrasando completamente un proceso psicoldgico y
fisico por el cual cada una de ellas ha tenido que pasar a lo largo de su vida. Ademas de esto, es
clara la violacién a los derechos fundamentales, asi como el derecho a la identidad de cada
persona, en el cual las autoridades debido a sus sesgos y perjuicios ponen en riesgo la salud y

vida de una persona.

Por lo que reiterando en analisis realizado por la SCJN en el Amparo Indirecto 102/2018,
se puede entender que debido a las representaciones corporales que no corresponden con lo
socialmente aceptados y la violencia puede manifestarse en el uso de la fuerza por agentes

estatales, basada en el deseo de castigar expresiones, comportamiento o cuerpos que difieren de

las normas y roles de género tradicionales, haciendo hincapié¢ en esto ultimo con la finalidad de

comprender que estas acciones por parte de las autoridades son debido a los propios prejuicios o
ideales de cada persona, realizando acciones inconstitucionales y que atentan contra la vida y

dignidad de cada mujer trans'*.

Por otro lado, la CNDH menciona que “la violencia sexual contra las mujeres trans se intensifica
debido a que se las asigna rutinaria o regularmente en instalaciones para hombres, sin tener en cuenta las

caracteristicas particulares de la personal o el caso”*'. Una vez mas, reiterando que las autoridades no
tienen regulados los parametros bajo los cuales tienen que atender este tipo de casos, pero en el
entendido en que los tengan, se entienden como sumamente subjetivos, debido a que se puede
realizar la asignacion del centro penitenciario en relacion a la identificacion legal por la cual se
presentan, pero esta misma no siempre es actualizada o muchas mujeres trans ni siquiera la

tramitan debido a la burocracia y discriminacion del proceso.

Bajo el entendido de que si se toma en razén de los documentos legales, se puede

entender que muchas de ellas pueden terminar detenidas en un centro masculino, pudiendo ser

12 Red Internacional de trabajo con personal LBGTI+ en privacion de libertad. Opinién escrita de la red internacional de trabajo con

personas LGBTI+ en privacién de libertad. Disponible en linea: Comision Interamericana de Derechos Humanos,

Meéxico<hitps: Lcortei cr/sitios/observaciones/OC-29/56 Red | a_Liberts >. (Consulta: Agosto 27, 2023).

130 Amparo Indirecto 102/2018. Sentencia del Juzgado Cuarto de Distrito de Amparo en Materia Penal en la Ciudad de México. Resuelto: 18 de

enero de 2019. Secretario: Juan Alfredo Buendia Rodriguez. Disponible en linea: Juridicas de la UNAM.

<https://odim.juridicas.unam.mx/sites/default/files/ Amparo%202018 102%20%28Resoluci%C3%B3n%200riginal%201era%20instancia%2C%2
[ 9 v 9 . (Consulta: Agosto 27,2023).

131 OEA. CIDH expresa preocupacién por violencia y discriminacién contra personas LGBT privadas de la libertad. Disponible en linea:

OEA <https://www.oas.org/es/cidh/prensa/comunicados/2015/053.asp>. (Consulta: Agosto 27, 2023).
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mas propensas a que sean victimas de algin tipo de violencia fisica o sexual, principalmente por

parte de los demas privados de la libertad, pero también de la autoridad misma.

De modo que, si el Estado no cuenta con disposiciones legales, en concreto en materia de
identidad diversa de las personas privadas de la libertad, con la finalidad de salvaguardar sus
derechos humanos, podria representar una problematica que no solamente se ha hablado y
trabajado poco, sino que ademds manifiesta que el Estado estd dejando en el olvido a una

minoria que es sumamente violentada.

Por otro lado, con base al reporte presentada por el Washington Office on Latin America,
podemos ver que diversos paises de Latinoamérica tienen un amplio desarrollo legal en razén de
la identidad de las personas trans y su alojamiento en los centros penitenciarios, tal como lo es
Argentina, Brasil, Colombia, El Salvador, Paraguay y Uruguay, que, a diferencia de México,
tienen una norma establecida en la cual se establecen parametros especificos en razon de las

mujeres trans privadas de libertad.'*?

Es de recordar que a pesar de que en México no se encuentre una norma como tal, existe
la resolucion judicial del Amparo Indirecto 105/2018 que establece un precedente para el actuar

de las autoridades, pero que probablemente en la actualidad pocos de ellos conozcan y utilicen.

En razén de esto, se puede comenzar a concluir que el derecho a la identidad es de los
principales derechos que se encuentra limitado para las mujeres trans fuera y dentro de los
centros penitenciarios. Mismo derecho que como se estableci6 en un capitulo previo, es de suma
importancia para el desarrollo de una persona, y mas para una mujer trans que a lo largo de su

vida ha buscado definir su identidad a como ella se sienta.

A pesar de la importancia que mantiene este derecho, como se pudo establecer mediante
informes y testimonios de las mujeres trans privadas de la libertad, este derecho es aquel que
desde el momento en que son detenidas se les niega el respeto a la identidad con la cual ellas se
identifican, con simples acciones como llamarles por otro nombre y en masculino, hasta recluirse
en centros penitenciarios masculinos que ponen en riesgo la vida de cientos de mujeres trans

fisica y psicolégicamente.

12Alfonsin, Josefina; Ruvalcaba Contreras, Gerardo; Cuevas, Kenya; Castro Garcia, Teresa; Santos, Maria y Morales Vera, Ari. “Mujeres Trans
Privadas de la Libertad: La Invisibilidad Tras los Muros”. Disponible en linea: WOLA

<http ntent/uploads ] ivadas- idad-tras-los-mu inal-8.pdf>.
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Finalmente, es de importancia establecer que el Estado y/o autoridades ha sido negligente
al atender esta problematica debido a la falta de normas o politicas publicas que establezcan
parametros para poder establecer cudl seran los criterios para el cuidado de las mujeres trans
privadas de la libertad, asi como el entrenamiento basico de las autoridades competentes para
respetar la identidad de una persona y no hacer un uso excesivo de fuerza o violencia, solamente

por sus propios prejuicios sociales.

Se considera de importancia que en México se sigan los parametros establecidos por la
SCJN, y ademads se tomen en cuenta las disposiciones legales de los paises vecinos, dentro de los
cuales se salvaguarda la identidad y se protegen los derechos humanos de las mujeres y hombres

trans que son privadas de la libertad.

CONCLUSIONES

A través de los afos a la actualidad, las mujeres trans de Latinoamérica han sido victimas
de diversos tipos de discriminacion y violencia por parte de la sociedad, pero también por parte

del Estado y/o autoridades.

Asi como la representacion de dicha discriminacion y/o violencia, desde el ambito
familiar, en donde las mujeres trans son obligadas a salir de sus hogares y son abandonadas por
su familia, debido a su identidad de género, o diversidad sexual. Por lo que se ven obligadas a
recurrir a las calles, la busqueda de pertenencia o como se conoce la familia que cada quien

elige.

Por lo que se considera que este es el inicio de una vida llena de discriminacion y
violencia, bajo el entendido en que la mayoria de ellas comienzan a buscar trabajos informales,
como lo son la prostitucion o la venta de drogas, y ademads recaen en una serie de adicciones o

contagios por enfermedades sexuales, que ponen en peligro su vida.

Es asi que, en relacion a lo mencionado por la activista Sylvia Sofia, misma con la que se
inicio este trabajo, se recuerda que la mayoria de las mujeres trans terminan pisando la céarcel por
alguna razén, una vez en su vida. Pero como se establece a lo largo del trabajo, esta situacion no
es exclusiva por parte de la discriminacion social, si no, va mas alla del Estado y sus autoridades,

al dejar que sus prejuicios e ideologias rijan la fuerza con la que imponen la ley.
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Entendiendo que esto ultimo, tiene como consecuencia que las mujeres trans sean
criminalizadas como violentas o que venden algun tipo de droga, por lo que no solamente hacen
que el contacto que se tiene entre la autoridad y las mujeres trans esté repleto de agresiones y
violaciones a sus derechos humanos y libertades, sino, que ademas provoca que la mayoria de

ellas terminen ilegalmente privadas de su libertad.

Bajo esta premisa, es de entender que no solamente la discriminacién por parte de las
autoridades se observa al momento en que las detienen ilegalmente y son trasladadas a los
centros penitenciarios, sino, también se puede entender que esta discriminacion se refleja al
momento de limitarles sus principales derechos fundamentales como lo es el acceso a la salud

digna, vivienda digna, estudios, trabajo, entre muchos mas.

Es primordial comprender que la consecuencia de esta discriminacion estructural, es que
se esta limitando, truncando y hasta terminando la vida de las mujeres trans, a lo largo de
Latinoamérica. Pero como se hizo mencion dentro del presente trabajo, esto no solamente genera
una afectacion a la vida de la victima, sino, puede mantener como consecuencia indirecta una
afectacion a la economia de un pais bajo el entendido que se limita la capacidad de ciertas

personas a que no estudien, ni trabajen y por ende no aportan a la economia del pais.

Bajo este orden de ideas, no solamente es importante que sefialar la inconformidad por
parte de aquellas victimas, sino, que también es primordial reconocer que bajo este contexto y
gracias a la lucha de grandes mujeres, se han tenido consecuencias positivas, asi como la
creacion y regularizacion de los delitos de odio en contra de las mujeres trans, actualmente

conocidos como transfeminicidios.

Asimismo, en términos legales se ha logrado ver un avance gracias al cambi6 de género
en los papeles oficiales, el matrimonio igualitario, la hormonizacién y lo relacionado con el
cambi6 de identidad mediante medicamentos y su acceso a la salud, a pesar de estos grandes
avances que han dado la apertura del derecho a la identidad, el derecho a la salud y su proteccion
de los derechos humanos, se ha ignorado legalmente a aquellas mujeres trans que se encuentran

privadas de la libertad.

Es asi que, en segunda instancia, se analizo la vida de las personas que son privadas de la

libertad, aquellos hombres y mujeres que sufren de una violacion a sus derechos humanos de
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manera dréstica y que se sefiala al Estado de incumplir con sus obligaciones, mismas que son
establecidas en diversas disposiciones legales como lo es la Constitucion Politica de los Estados

Unidos Mexicanos y los diversos Tratados Internacionales.

Gracias a el Diagndstico Nacional de Supervision Penitenciaria de la Comision Nacional
de los Derechos Humanos 2022, se pudo comprender los principales retos y obligaciones que
tiene el Estado para mejorar dentro de sus centros penitenciarios, tal como lo son el
hacinamiento, la falta de salubridad, la falta de alimentacion digna, violencia, corrupcion, entre
muchas otras problemadticas, que limitan y restringen el acceso a derechos fundamentales para

aquellas personas privadas de la libertad.

Se entiende que la violacion de aquellos derechos fundamentales dentro de los centros
penitenciarios no distingue género, ya que, sucede para todos y todas aquellas personas que se
encuentran privados de la libertad, pero como reflexion personal se considera importante recalcar
que esta discriminacion no solamente la viven por parte de las autoridades responsables, sino,
que es la misma sociedad que los discrimina y apoya el sistema punitivista e inhumano en el cual

se vive.

Bajo este mismo rubro, se entiende que no solamente es importante recalcar las
deficiencias que se presentan dentro de los centros penitenciarios, pero también es primordial
sefialar las deficiencias de nuestras disposiciones legales, las cuales son la base para la

regulacion y proteccion de los derechos humanos.

Por un lado, como una primera reflexion se entiende que nuestras disposiciones legales y
tratados internacionales han sido claros y estrictos en relacion a la proteccion y promover los
derechos humanos de todos y todas, pero es asi, que como se logra demostrar a lo largo del
trabajo, existen algunas lagunas juridicas en el cual los legisladores no han sido precisos, ni
interesados en mejorar, y que tienen como consecuencia la indefension de un grupo marginado

de personas.

Una de las principales lagunas juridicas que se encuentra es la regulacion y mejoramiento
de los centros penitenciarios, en el entendido en que la Comision Nacional de Derechos
Humanos es el encargado en realizar aquellos diagnosticos donde se sefialan las deficiencias

dentro de los centros penitenciarios y sus recomendaciones, pero se cuestiona quién es realmente
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el encargado de realizar dichas recomendaciones. Esto debido a como se establece a lo largo del
trabajo de los dos ultimos diagndsticos, no se ha logrado observar un cambid en concentro6 de las

mismas deficiencias.

Dentro de la amplia gama de derechos humanos los cuales tienen que ser protegidos, se
realiza un hincapié en el acceso a la salud y a la identidad, al considerar que son aquellos
derechos los cuales pueden ser primordiales al momento de estar privado de la libertad, y que

ademas son los principales derechos que se pierden dentro de un centro penitenciario.

Gracias a los diversos diagndsticos realizados por la Comision Nacional de Derechos
Humanos, se ha logrado identificar que el acceso a la salud, tanto fisica, como mental ha sido
deficiente y necesita de urgente atencion por parte del Estado, la falta de medicamentos y de
personal médico, hace casi imposible que los privados de la libertad tengan un acceso digno a el

cuidado de la salud, y pone en riesgo su vida misma.

Esto se puede entender principalmente debido a las estadisticas presentadas por el
ENPOL 2021, dentro del cual se establece que la mayoria de las personas privadas de la libertad
sufre de alguna enfermedad de transmision sexual como lo es el VIH/SIDA, y que como logro
comentarnos Kenya Cuevas, no fue hasta 2009 que, gracias a la Clinica Condesa y sus esfuerzos,

se logré regular y mejorar el cuidado para aquellas personas que son portadoras de VIH/SIDA.

Por otro lado, se entiende que el acceso a la salud de las mujeres trans privadas de la
libertad es relativamente distinto, debido a que principalmente y como se establece dentro del
Capitulo III, derivado de la discriminacion que viven aquellas mujeres trans, es que se le limita
su acceso a la salud, principalmente por los prejuicios que mantiene el personal de la salud y su

negacion de otorgarles atencion médica.

Asimismo, uno de los principales analisis que se realiza dentro del trabajo es la necesidad
de la atencion especializada a las mujeres trans dentro de los centros penitenciarios, entendiendo
estos como los tratamientos hormonales, biopolimeros y aquellos cambios fisicos, con la
finalidad de buscar la feminizacion del cuerpo de las mujeres. Mismos que no necesariamente se

otorgan y que tienen consecuencias graves en lo fisico, pero también psicoldgico.

Es asi que en un ambito psicoldgico, se puede hablar de una pérdida de la identidad

misma y una desmotivacion por la busqueda del mismo, ya que, no se otorgan aquellas
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facilidades para seguir con el tratamiento de feminizacioén y por ende, retrasas todo un proceso el
cual se realiza para la busqueda de una identidad, pero en el cual no solamente se afecta la
psicologia de ellas, si no también todo aquello que fisicamente ya habia cambiado, es un retraso
completo y que tiene como consecuencia que ellas busquen diversos caminos, como la inyeccioén
de aceites o la busqueda ilegal de hormonas dentro de los centros penitenciarios, que pueden

hasta acabar con la vida misma.

Es asi como que no solamente se habla de una restriccion a la busqueda de su identidad,
sino una afectacion a la salud fisica y psicologica, que no es tratada adecuadamente dentro de los

centros.

Por otro lado, como ya se mencion6 el tratamiento de hormonizacioén esta involucrado
con el derecho a la identidad de cada persona, y es importante recordar que dentro del Capitulo
III, se establece que la identidad es primordial en el sentido en que define quién es cada persona

y como se quiere identificar a la vista de la sociedad.

Bajo este entendido, como conclusidon personal se considera que es importante reconocer
el proceso interno que tienen que pasar todas aquellas mujeres y hombres trans privadas de la
libertad, al momento en que son recluidas dentro de los centros penitenciarios, ya que tienen que
cambiar ciertos aspectos de su identidad para poder encajar dentro de los nuevos pardmetros bajo
los cuales tienen que vivir, y que esto puede ser también con la finalidad de proteger su vida e

integridad.

Uno de los principales aspectos dentro de los cuales se puede entender este cambio, es
con el nombre y/o apodos, considerando que este aspecto es atin mas complicado para aquellas
mujeres trans, que a pesar de que ellas se identifiquen como mujer, con un nombre de mujer, las
autoridades hacen caso omiso al respecto y se identifican a ellas como si fueran varones,

estableciéndose dentro de centros penitenciarios varoniles.

Una de las principales razones por la cual se eligio el acceso a la identidad como
primordial para el anélisis de este trabajo, es que a la mayoria de las mujeres trans se les recluye
dentro de centros penitenciarios varoniles, considerando que esto pone en riesgo extremo la vida
de aquella mujer, desde un dmbito psicoldgico hasta la privacion de la vida misma, haciéndolas

mas propensas a diversos tipos de violencia, como fisica, sexual y psicoldgica.
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Es asi como de este analisis, se entiende que las mujeres trans que son privadas de la
libertad en México, provienen de un contexto de suma violencia, intolerancia y discriminacion,
que han luchado afio tras afio por conseguir sus derechos y acceso a los espacios, asi como a los

propios derechos mismos.

Es aquella minoria mas afectada por la discriminacion, que generalmente terminan en
situacion de calle, buscando trabajos informales que ponen en riesgo su vida, o en albergues que

la propia comunidad LGBT+ crea para ellas y ellos.

Por lo que uno de los principales objetivos dentro de este trabajo es visibilizar, que la
discriminacion estructural, es lo que ocasiona que muchas veces terminen privadas de la libertad,
y que la vida dentro de los centros penitenciarios puede ser aun mas peligrosa, de la que viven
afuera, en el entendido en que no solamente ponen en riesgo su vida desde un nivel de
discriminacion, sino, también en términos de salud, al no querer otorgarles el trato digno por

parte de los servidores de la salud y sus perjuicios.

Desde la negacion de su identidad al internarlas dentro de centros penitenciarios
masculinos, se puede entender que no solamente son consecuencias directas de los prejuicios e
intolerancia de la sociedad y autoridades mismas, sino, que es una consecuencia por la falta de
regulacion juridica en razén de proteger los derechos fundamentales de esta minoria, asi como la

falta de politicas publicas bajo perspectiva de género.

Finalmente, como conclusién personal, se puede mencionar que la finalidad de este
trabajo no recae en proponer nuevas politicas publicas con perspectiva de género, sino, reformas
a las disposiciones legales existentes o mas talleres para las autoridades con la finalidad de

aplicar la perspectiva de género y dejar a lado los prejuicios personales que lleguen a tener.

Si no se crea esta investigacion con la finalidad de concientizar y sefialar las deficiencias
no solamente de la sociedad, ni de las autoridades, si no, principalmente de las disposiciones
legales, las cuales estan siendo ignorando a un grupo vulnerable como lo son las mujeres trans
que se encuentran privadas de la libertad, asimismo de recordar que las deficiencias de todo un
sistema legal, y de los prejuicios de la sociedad misma, no tendrian que ser los factores para

truncar la vida de una persona o hasta terminar con ella.
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